
Volkstriathlon

w

w. Jugend A
1. 467 Kaija Budde 1.TCO die bären 1:17:29 0:09:21 (94.) 0:41:30 (158.) 0:26:37 (261.)
2. 466 Melina Holm TV 01 Bohmte 1:17:45 0:07:03 (5.) 0:46:39 (295.) 0:24:02 (159.)

Juniorinnen
1. 450 Lisa Holm 1:15:52 0:07:19 (10.) 0:43:01 (214.) 0:25:32 (226.)
2. 465 Antonia Klamert WSV21 Wolfenbüttel 1:17:30 0:07:58 (31.) 0:42:05 (177.) 0:27:26 (277.)
3. 463 Franziska Lindert MTV Förste am Harz 1:18:01 0:09:24 (102.) 0:42:59 (211.) 0:25:36 (228.)
4. 464 Marit Reckmann SV Nienhagen 1:21:07 0:07:02 (4.) 0:45:11 (262.) 0:28:53 (304.)
5. 456 Isabelle Märtens 1:21:46 0:09:17 (88.) 0:43:04 (216.) 0:29:24 (312.)
6. 454 Stella Stock Gymnasium Lehrte 1:26:08 0:10:36 (192.) 0:45:59 (284.) 0:29:32 (314.)
7. 461 Lara De Boer Schiller-Gymnasium eN12 1:27:48 0:10:34 (189.) 0:45:18 (267.) 0:31:55 (347.)
8. 457 Madelaine Libowski Schiller-Gymnasium eN12 1:33:14 0:12:34 (312.) 0:49:26 (326.) 0:31:02 (336.) 00:10
9. 462 Paula Borkert Schiller-Gymnasium eN12 1:36:57 0:12:01 (280.) 0:52:48 (353.) 0:32:07 (350.)

AK W20
1. 445 Katharina Krosta Queens University of Charlotte Triathlon 1:01:52 0:06:54 (1.) 0:36:10 (37.) 0:18:47 (15.)
2. 475 Raja Forßmann Hannoverscher Sportverein v. 1896 e.V. 1:08:40 0:07:36 (17.) 0:39:01 (93.) 0:22:02 (81.)
3. 448 Svenja Holenburg VfL Eintracht Hannover 1:11:02 0:09:08 (82.) 0:41:04 (140.) 0:20:48 (55.)
4. 443 Janne Bertram Hannover 96 Triathlon 1:14:18 0:09:18 (90.) 0:40:41 (126.) 0:24:18 (172.)
5. 474 Rebekka Milewski TSV Bösingfeld 1:19:09 0:10:11 (154.) 0:43:46 (234.) 0:25:10 (210.)
6. 442 Jamila Lüdtke Mila rennt 1:19:52 0:11:14 (229.) 0:45:07 (261.) 0:23:31 (143.)
7. 444 Rieke Vogt 1:23:49 0:09:27 (107.) 0:46:14 (288.) 0:28:07 (292.)
8. 449 Vera Heckelmann TuS Norderney 1:26:35 0:10:42 (198.) 0:45:54 (281.) 0:29:48 (319.) 00:10

AK W25
1. 428 Julia Dreyer TSV Bokeloh 1:05:33 0:07:52 (25.) 0:36:41 (44.) 0:20:58 (59.)
2. 430 Lisa-Alexandra Beyer Triathlon Dänischer Wohld 1:06:08 0:07:53 (26.) 0:37:58 (64.) 0:20:17 (34.)
3. 435 Lucie Kopmann SV Aegir 09 Hannover 1:09:25 0:09:28 (109.) 0:38:15 (75.) 0:21:40 (71.)
4. 441 Merle Hinrichs SV Nienhagen 1:10:21 0:07:19 (11.) 0:40:21 (119.) 0:22:40 (106.)
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Volkstriathlon
5. 439 Rieke Bonsack 1. TCO die bären 1:12:26 0:07:36 (16.) 0:39:15 (96.) 0:25:34 (227.)
6. 429 Vanessa Korbach SV Aegir 09 Hannover 1:15:13 0:09:10 (83.) 0:41:20 (152.) 0:24:42 (190.)
7. 431 Jana Zilich LSF Oldenburg 1:18:56 0:10:01 (138.) 0:44:12 (242.) 0:24:41 (187.)
8. 432 Julia Kramer 1:20:23 0:12:39 (313.) 0:41:41 (163.) 0:26:02 (240.)
9. 438 Kira Schäfer 1:23:45 0:11:42 (262.) 0:46:01 (285.) 0:26:01 (239.)
10. 427 Nicole Glowatzki 1:33:56 0:14:11 (352.) 0:53:50 (364.) 0:25:55 (235.)
11. 434 Ana Lena Kücking 1:34:17 0:10:23 (175.) 0:50:13 (336.) 0:33:30 (357.) 00:10
12. 433 Katrin Häger 1:36:06 0:13:17 (332.) 0:51:13 (346.) 0:31:25 (343.) 00:10
13. 437 Jana-Mareen Müller TSV Brunkensen 1:44:56 0:13:34 (339.) 0:59:25 (382.) 0:31:56 (348.)
14. 436 Kea Brüntgens 1:45:34 0:12:56 (322.) 0:51:50 (349.) 0:40:47 (379.)

AK W30
1. 415 Mareike Flachmann SSG Brake-Enger 1:11:24 0:07:56 (28.) 0:42:32 (195.) 0:20:55 (58.)
2. 421 Inken Waltl SV Aegir 09 Hannover 1:12:59 0:10:10 (153.) 0:38:45 (86.) 0:24:03 (162.)
3. 425 Tessa Rölert 1:14:01 0:09:10 (85.) 0:42:24 (193.) 0:22:26 (100.)
4. 422 Felicitas Güths Team Lübbering 1:16:21 0:12:12 (295.) 0:37:51 (60.) 0:26:17 (253.)
5. 416 Anna Gröhlich TSV Bokeloh 1:19:56 0:10:12 (156.) 0:42:08 (181.) 0:27:35 (282.)
6. 471 Louisa Korbmacher 1:21:31 0:12:04 (283.) 0:43:37 (229.) 0:25:48 (232.)
7. 424 Linda Jana Friske 1:22:19 0:11:23 (242.) 0:43:28 (223.) 0:27:27 (278.)
8. 413 Katharina Gehlenborg Schiller-Gymnasium eN12 1:22:26 0:11:25 (245.) 0:41:18 (150.) 0:29:42 (318.)
9. 423 Ronja Bültmann LG TuS Lügde 1:23:26 0:12:10 (293.) 0:45:05 (260.) 0:26:10 (247.)
10. 414 Ronja Hötger 1:23:49 0:11:03 (221.) 0:47:18 (303.) 0:25:26 (219.)
11. 419 Sarah Morkowsky Hannover 96 1:26:02 0:11:29 (250.) 0:47:42 (307.) 0:26:40 (265.) 00:10
12. 420 Ann-Kathrin Brinkmann Schiller-Gymnasium eN12 1:28:35 0:12:27 (306.) 0:49:31 (328.) 0:26:36 (259.)
13. 417 Victoria Eikel ERDINGER Active TEAM 1:30:01 0:13:13 (328.) 0:50:39 (340.) 0:26:08 (245.)

AK W35
1. 411 Alexandra Macek Hannover 96 Triathlon 1:11:20 0:10:31 (187.) 0:36:07 (36.) 0:24:41 (188.)
2. 405 Alexandra Hebbe SV Altencelle 1:12:01 0:09:47 (127.) 0:41:00 (135.) 0:21:13 (64.)
3. 406 Stefanie Schigulski Hannover 96 Triathlon 1:18:06 0:10:02 (140.) 0:41:23 (155.) 0:26:40 (266.)
4. 404 Britta Warnecke TSV Barsinghausen 1:18:49 0:09:51 (129.) 0:43:29 (224.) 0:25:28 (221.)
5. 412 Katrin Meyer TriCologne 1:19:32 0:11:16 (231.) 0:43:27 (221.) 0:24:48 (195.)
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6. 408 Joanna Jedrzejewska TRI-JOY-IMMENSEN-ARPKE 1:20:39 0:09:55 (132.) 0:45:43 (275.) 0:25:00 (199.)
7. 409 Imke Taube Post-SV Holzminden 1:23:30 0:11:24 (243.) 0:47:01 (300.) 0:25:03 (201.)
8. 472 Rabea-Sophie Söffker 1:23:41 0:12:07 (286.) 0:43:03 (215.) 0:28:30 (300.)
9. 402 Jessica Hendrischke SSG Marienau 1:30:00 0:11:56 (273.) 0:49:49 (332.) 0:28:14 (296.)

AK W40
1. 396 Katja Zeh TriAs Hildesheim 1:11:31 0:10:21 (170.) 0:38:08 (73.) 0:23:01 (119.)
2. 398 Eva Kelb SV Aegir 09 Hannover 1:12:15 0:09:38 (120.) 0:38:55 (91.) 0:23:42 (148.)
3. 389 Katja Tabor FC St. Pauli 1:13:45 0:08:20 (40.) 0:41:13 (146.) 0:24:12 (167.)
4. 392 Katharina Braunsberger Triathlon Team Königslutter 1:14:39 0:11:07 (224.) 0:41:08 (145.) 0:22:23 (99.)
5. 391 Christina Kopetzki Lehrter SV Triathlon 1:16:53 0:10:21 (169.) 0:41:02 (137.) 0:25:29 (224.)
6. 397 Daniela Raczynski TSV Barsinghausen 1:17:42 0:09:57 (134.) 0:43:45 (233.) 0:24:00 (158.)
7. 390 Jenny Gottschalk SG Rodenberg 1:21:08 0:10:22 (171.) 0:44:45 (250.) 0:26:01 (238.)
8. 394 Diana Lindner 1:26:10 0:11:07 (225.) 0:45:05 (259.) 0:29:57 (322.)
9. 395 Birte Kühnhold TSR Olympia Wilhelmshaven 1:27:15 0:11:20 (233.) 0:48:12 (314.) 0:27:32 (280.) 00:10
10. 401 Janine Nelde 1:37:47 0:11:58 (277.) 0:52:10 (350.) 0:33:28 (356.) 00:10

AK W45
1. 388 Aleksandra Wodzinowska TSV Victoria Linden e.V. 1:20:32 0:11:34 (254.) 0:42:48 (207.) 0:26:09 (246.)
2. 378 Brigitte Kampel SV Nienhagen 1:24:04 0:11:39 (260.) 0:46:10 (286.) 0:26:14 (251.)
3. 382 Katinka Reinecke 1:24:06 0:11:52 (269.) 0:45:34 (271.) 0:26:40 (264.)
4. 381 Steffi Radünz SG Rodenberg 1:31:28 0:12:31 (310.) 0:47:53 (310.) 0:31:04 (338.)
5. 376 Kerstin Beck 1:37:37 0:16:17 (378.) 0:51:23 (347.) 0:29:56 (321.)
6. 383 Bianca Dreysel keiner 1:37:48 0:15:10 (371.) 0:51:03 (343.) 0:31:34 (344.)
7. 377 Florentina Höppner Trias Hildesheim 1:41:49 0:12:52 (319.) 0:53:34 (359.) 0:35:22 (369.)
8. 375 Miriam Lietmeyer 1:48:39 0:15:13 (372.) 0:53:41 (362.) 0:39:44 (377.)
9. 374 Claudia Lögering 1:50:46 0:17:46 (385.) 0:54:37 (368.) 0:38:21 (374.)
10. 380 Anja Lögering 1:50:47 0:17:46 (384.) 0:54:38 (369.) 0:38:22 (375.)
11. 386 Tina Deeken 1:54:03 0:09:26 (106.) 0:54:20 (366.) 0:50:16 (385.)

AK W50
1. 368 Kai Sachtleber 1. TCO Die Bären 1:09:08 0:08:07 (35.) 0:37:57 (63.) 0:23:03 (121.)
2. 367 Kerstin Nottebrock MW1 TriTeam TG Lage 1:11:32 0:08:23 (41.) 0:38:50 (88.) 0:24:18 (171.)
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3. 369 Kristin Beck TSV Anderten 1:15:56 0:09:01 (75.) 0:41:28 (157.) 0:25:26 (220.)
4. 358 Bianca Stanienda SVE Hiddestorf 1:16:11 0:10:47 (205.) 0:42:50 (208.) 0:22:33 (102.)
5. 359 Silke Droska MTV Bornum 1:19:28 0:11:22 (241.) 0:43:00 (213.) 0:25:05 (202.)
6. 355 Frauke Albrecht SG Letter 05 1:20:02 0:10:51 (208.) 0:43:47 (235.) 0:25:23 (216.)
7. 370 Kathrin Lindert MTV Förste am Harz 1:21:36 0:12:28 (307.) 0:43:00 (212.) 0:26:08 (244.)
8. 363 Anja Seidel Garbsener SC 1:21:50 0:13:15 (329.) 0:40:49 (127.) 0:27:45 (285.)
9. 360 Colette Schneider TriAs Hildesheim 1:22:44 0:12:06 (285.) 0:45:31 (270.) 0:25:07 (204.)
10. 366 Silke Dr. Farin TSV Neustadt 1:26:28 0:11:35 (256.) 0:45:54 (282.) 0:28:58 (307.)
11. 354 Ursula Seipel SSG Marienau 1:26:55 0:12:48 (317.) 0:45:52 (278.) 0:28:14 (297.)
12. 353 Birgit Holzhäuser TSV Barsinghausen Triathlon 1:27:16 0:11:21 (239.) 0:44:41 (249.) 0:31:12 (339.)
13. 361 Astrid Ullerich VfL Westercelle 1:29:52 0:12:14 (299.) 0:49:32 (330.) 0:28:04 (290.)
14. 365 Ina Ansorge 1:37:58 0:11:38 (258.) 0:50:32 (339.) 0:35:47 (370.)
15. 357 Jutta Gilbert-Schreiber TriAs Hildesheim 1:46:18 0:16:45 (381.) 0:55:54 (374.) 0:33:38 (360.)

AK W55
1. 348 Michaela Säfken mw1 Tri Team TG Lage 1:27:52 0:13:40 (345.) 0:45:41 (273.) 0:28:30 (301.)
2. 346 Petra Krieg TriAs Hildesheim 1:37:23 0:13:26 (336.) 0:51:03 (342.) 0:32:53 (353.)
3. 350 Heike Mindermann STTV Berne 1:39:12 0:13:39 (344.) 0:47:53 (311.) 0:37:39 (373.)
4. 344 Susanne Böhm 1:43:08 0:17:52 (386.) 0:54:24 (367.) 0:30:51 (334.)
5. 351 Stefanie Bock Auetaler Schnecken 1:46:56 0:13:59 (350.) 0:59:59 (383.) 0:32:58 (354.)
6. 349 Petra Roll-Hilbers TG DDD Hannover 1:48:35 0:13:32 (337.) 0:53:32 (358.) 0:41:30 (380.)
7. 347 Martina Kuhlmann Martina Kuhlmann 2:20:45 0:17:25 (383.) 1:14:05 (387.) 0:49:14 (384.)

AK W60
1. 340 Angela Boczek Tus Rotenburg 1:15:41 0:10:13 (161.) 0:40:29 (123.) 0:24:58 (198.)
2. 336 Heike Lüddeke TSV Arminia Vöhrum 1:28:19 0:13:08 (325.) 0:44:47 (252.) 0:30:24 (328.)
3. 337 Cornelia Reinecke SG Rodenberg 1:30:19 0:13:55 (348.) 0:46:58 (299.) 0:29:26 (313.)
4. 339 Susanne Woche 1:43:03 0:14:41 (367.) 0:53:51 (365.) 0:34:30 (365.)
5. 338 Andrea Schramm TB Stöcken 1:44:22 0:13:52 (347.) 0:58:33 (379.) 0:31:57 (349.)

AK W65
1. 335 Frauke Dedek Tri-Speedys Peine 1:44:26 0:14:22 (357.) 0:55:42 (373.) 0:34:22 (363.)
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m

m. Jugend A
1. 328 Jakob Nitz SV Nienhagen 1:02:43 0:06:56 (3.) 0:36:00 (34.) 0:19:46 (28.)
2. 333 Niklas Brinkmeyer mw1 Tri Team TG Lage 1:10:12 0:09:34 (115.) 0:38:25 (80.) 0:22:12 (88.)
3. 327 Peer Gebert SSV Springe 1:13:00 0:08:58 (73.) 0:39:47 (105.) 0:24:14 (169.)
4. 334 Finn Armerding TriAS Hildesheim 1:13:21 0:08:45 (64.) 0:42:22 (192.) 0:22:13 (90.)
5. 332 Mattis Steuer SC Bad Münder Triathlon 1:13:31 0:08:43 (60.) 0:40:53 (130.) 0:23:55 (152.)
6. 330 Tim-Linus Nill TriAs Hildesheim 1:15:26 0:09:20 (93.) 0:43:52 (236.) 0:22:13 (89.)
7. 331 Mattis Gießmann TSV Bokeloh 1:19:17 0:08:53 (67.) 0:44:13 (243.) 0:26:11 (249.)
8. 329 Rasmus Vogt 1:34:01 0:11:30 (253.) 0:48:33 (318.) 0:33:56 (361.)

Junioren
1. 325 Henrik Meyer TSV Germania Helmstedt 1:01:29 0:08:26 (44.) 0:34:32 (15.) 0:18:30 (10.)
2. 321 Sönke Droska Trias Hildesheim 1:02:43 0:08:05 (34.) 0:35:51 (31.) 0:18:46 (13.)
3. 326 Max Beckmann ESV Eintracht Hameln 1:03:13 0:09:03 (76.) 0:36:25 (39.) 0:17:44 (5.)
4. 322 Timon Krüger SV Nienhagen 1:05:04 0:06:55 (2.) 0:35:50 (30.) 0:22:17 (91.)
5. 303 Fin Voges Gymnasium Lehrte 1:12:45 0:09:19 (91.) 0:41:19 (151.) 0:22:06 (84.)
6. 301 Ole Hänies Gymnasium Lehrte 1:17:45 0:11:11 (226.) 0:42:06 (178.) 0:24:28 (176.)
7. 324 Frederik Knust 1:17:46 0:10:50 (207.) 0:43:42 (232.) 0:23:14 (130.)
8. 323 Florian Becker 1:20:22 0:10:47 (206.) 0:46:56 (296.) 0:22:38 (103.)
9. 314 Jonas Wahmes Schiller-Gymnasium eN12 1:23:09 0:11:49 (267.) 0:48:07 (312.) 0:23:12 (129.)
10. 319 Rui Costa Schiller-Gymnasium eN12 1:25:55 0:14:27 (361.) 0:46:56 (297.) 0:24:32 (178.)
11. 307 Malte Hartmann-Kretschmer SGHM 1:29:15 0:11:20 (235.) 0:50:01 (334.) 0:27:53 (288.)
12. 318 Malte Dierßen Schiller-Gymnasium eN12 1:29:16 0:11:53 (271.) 0:52:59 (354.) 0:24:22 (174.)
13. 305 Luca Barthel SGHM (Schiller-Gymnaisum Hameln) 1:29:25 0:13:20 (334.) 0:51:07 (345.) 0:24:57 (197.)
14. 317 Marcel Tönnies Schiller-Gymnasium eN12 1:30:12 0:14:00 (351.) 0:52:17 (351.) 0:23:54 (151.)
15. 308 Theo Muschik SGHM 1:31:16 0:12:45 (315.) 0:48:37 (321.) 0:29:53 (320.)
16. 302 Patrick Hasfeld Gymnasium Lehrte 1:32:47 0:12:10 (290.) 0:49:53 (333.) 0:30:43 (333.)
17. 316 Eugen Domnin Schiller-Gymnasium eN12 1:35:20 0:10:54 (212.) 0:54:50 (370.) 0:29:35 (315.)
18. 296 Dominik Klingenberg Schiller-Gymnasium eN12 1:35:53 0:13:35 (340.) 0:59:15 (381.) 0:23:03 (120.)
19. 300 Jannik Corner Schiller-Gymnasium eN12 1:43:05 0:14:50 (368.) 0:57:40 (378.) 0:30:33 (331.)
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20. 306 Daniel Crnjak SGHM 1:43:41 0:14:21 (356.) 0:55:59 (375.) 0:33:21 (355.)
21. 320 Jonas Kornemann Schiller-Gymnasium eN12 1:46:46 0:14:38 (366.) 1:01:03 (385.) 0:31:03 (337.)
22. 304 Oliver Bätje Gymnasium Lehrte 1:53:19 0:14:35 (363.) 0:53:40 (361.) 0:45:03 (382.)
23. 312 Julius Placidus Schiller-Gymnasium eN12 1:55:09 0:17:52 (387.) 1:00:14 (384.) 0:37:01 (372.)
24. 299 Lennart Krey Schiller-Gymnasium eN12 1:58:30 0:14:56 (370.) 1:04:55 (386.) 0:38:38 (376.)
25. 309 Leo Niklas Dietz 1:25:20 0:11:24 (389.) 0:50:06 (390.) 0:23:48 (387.)

AK M20
1. 286 Tim Zarges mw1 Tri Team TG Lage 0:59:59 0:07:27 (14.) 0:33:24 (11.) 0:18:57 (17.) 00:10
2. 285 Justin Heske Hannover 96 Triathlon 1:03:00 0:07:33 (15.) 0:36:56 (48.) 0:18:30 (9.)
3. 283 Sönke Breitmeyer TriAs Hildesheim 1:05:21 0:08:23 (42.) 0:39:18 (97.) 0:17:39 (4.)
4. 281 Jo Thöneböhn Hannover 96 Triathlon 1:05:21 0:08:31 (49.) 0:35:37 (26.) 0:21:12 (63.)
5. 293 Henrik Schulze mw1 Tri Team TG Lage 1:08:16 0:07:23 (12.) 0:37:53 (61.) 0:22:49 (114.) 00:10
6. 282 Pascal Lambrecht TriAs Hildesheim e.V. 1:13:58 0:09:58 (137.) 0:42:07 (180.) 0:21:51 (78.)
7. 284 Tim Voges Gymnasium Lehrte 1:17:07 0:12:04 (284.) 0:41:22 (153.) 0:23:40 (147.)
8. 278 Christopher Klingenberg 1:21:19 0:10:45 (203.) 0:45:12 (264.) 0:25:21 (215.)
9. 290 Luca Tomkowiak SGHM 1:22:31 0:14:15 (355.) 0:44:58 (256.) 0:23:17 (135.)
10. 287 Bennet Binder Gymnasium Lehrte 1:24:41 0:12:23 (302.) 0:48:11 (313.) 0:24:07 (164.)
11. 289 Mark Tchervov SGHM 1:24:42 0:10:43 (200.) 0:48:20 (316.) 0:25:39 (229.)
12. 279 Jonas Meyer 1:29:04 0:13:10 (326.) 0:53:06 (355.) 0:22:46 (111.)
13. 292 Til Wustrack SGHM 1:31:27 0:13:36 (341.) 0:51:45 (348.) 0:26:05 (242.)
14. 291 Gjergj Vela SGHM 1:32:24 0:14:37 (365.) 0:53:07 (356.) 0:24:39 (185.)
15. 288 Liam Chomanec Gymnasium Lehrte 1:09:07 0:13:31 (391.) 0:27:28 (388.) 0:28:07 (388.)

AK M25
1. 267 Stefan Becker VfL Wolfsburg 0:56:54 0:07:07 (7.) 0:32:32 (6.) 0:17:13 (2.)
2. 268 Marc Günther VfL Wolfsburg 0:57:12 0:07:08 (9.) 0:32:13 (3.) 0:17:50 (7.)
3. 262 Jean Surmont Triathlon Dänischer Wohld 0:57:15 0:07:57 (29.) 0:32:07 (2.) 0:17:10 (1.)
4. 272 Niklas Heise Triathlon Team Braunschweig 0:58:45 0:07:59 (32.) 0:33:16 (9.) 0:17:29 (3.)
5. 266 Gerrit Elvers 1:07:27 0:09:44 (125.) 0:36:34 (42.) 0:21:07 (62.)
6. 275 Artur Stemwedel 1:08:04 0:10:39 (195.) 0:38:41 (85.) 0:18:43 (12.)
7. 270 Marino Berndt TSV Germania Helmstedt 1:08:53 0:08:30 (48.) 0:38:04 (67.) 0:22:18 (92.)
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8. 273 Jan Höpner 1:10:17 0:08:05 (33.) 0:39:50 (107.) 0:22:21 (96.)
9. 276 Benedict Schmidt TuS Grün-Weiß Himmelsthür 1:11:01 0:10:12 (159.) 0:37:37 (59.) 0:23:10 (127.)
10. 269 Jan Scherbarth 1:11:46 0:10:24 (176.) 0:38:04 (68.) 0:23:17 (136.)
11. 277 Eicke Czerwanski 1:15:25 0:08:38 (56.) 0:41:15 (147.) 0:25:31 (225.)
12. 274 Nils Rathfelder 1:16:35 0:10:12 (157.) 0:42:44 (205.) 0:23:37 (144.)
13. 271 Ruben Keune 1:18:54 0:10:13 (160.) 0:42:57 (210.) 0:25:43 (231.)
14. 263 Robin Wachner SV Aegir 09 Hannover 1:19:44 0:11:57 (275.) 0:42:43 (204.) 0:25:03 (200.)

AK M30
1. 257 Marius Güths Triathlon Witten 0:58:07 0:07:43 (19.) 0:32:35 (7.) 0:17:48 (6.)
2. 253 Sören Schatz Hannover 96 Triathlon 0:59:06 0:07:50 (22.) 0:32:29 (5.) 0:18:46 (14.)
3. 246 Philipp von Damaros SV Altencelle 1:03:38 0:08:57 (72.) 0:35:23 (23.) 0:19:17 (22.)
4. 249 Yannis Eichel LG Kaufungen 1:04:02 0:08:34 (53.) 0:35:47 (28.) 0:19:40 (27.)
5. 247 Jonas Czwikla Bremer Sport-Club 1:04:56 0:08:27 (45.) 0:35:38 (27.) 0:20:51 (57.)
6. 251 Kristian Hoffmann Hannover 96 Triathlon 1:05:22 0:08:39 (57.) 0:37:10 (52.) 0:19:32 (25.)
7. 233 Jan-Torben Michler Garbsener SC 1:06:00 0:08:53 (68.) 0:34:46 (17.) 0:22:20 (94.)
8. 242 Felix Metje Hannover 96 1:06:40 0:08:44 (63.) 0:37:04 (50.) 0:20:51 (56.)
9. 248 Sebastian Pusch Afterworkchamps 1:07:45 0:08:37 (54.) 0:37:22 (55.) 0:21:45 (74.)
10. 237 Pascal Kromm RRC Rockin' Rats Hameln e.V. 1:10:27 0:09:39 (122.) 0:39:32 (102.) 0:21:15 (65.)
11. 240 Georg Auerswald 1:10:48 0:09:17 (89.) 0:38:19 (77.) 0:23:10 (126.)
12. 244 Patrick Klein SV Aegir 09 Hannover 1:14:07 0:08:50 (66.) 0:41:17 (148.) 0:23:59 (157.)
13. 258 Jonas Brauer TSV Barsinghausen 1:14:11 0:09:56 (133.) 0:40:56 (132.) 0:23:19 (137.)
14. 245 Alexander Böhning 1:14:47 0:13:36 (342.) 0:40:55 (131.) 0:20:14 (33.)
15. 591 Simon Zilich LSF Oldenburg 1:16:12 0:09:36 (117.) 0:43:09 (218.) 0:23:25 (141.)
16. 259 Matthias Ripplinger 1:16:19 0:10:14 (163.) 0:41:53 (167.) 0:24:12 (166.)
17. 239 Matthias Meyer Triathlonfreunde Wangelist e.V. 1:16:39 0:12:10 (292.) 0:43:58 (237.) 0:20:30 (43.)
18. 235 Sebastian Seibt 1:17:21 0:11:35 (255.) 0:42:42 (201.) 0:23:04 (123.)
19. 256 Nils Koltscynski 1:18:19 0:10:04 (143.) 0:40:07 (112.) 0:28:07 (294.)
20. 243 Sören Link Hameln.RUN 1:18:42 0:11:20 (234.) 0:44:06 (241.) 0:23:15 (133.)
21. 255 Hannes Merl 1:19:00 0:10:24 (177.) 0:43:27 (222.) 0:25:08 (208.)
22. 236 Marcus Linke 1:20:21 0:12:20 (300.) 0:43:40 (230.) 0:24:20 (173.)
23. 250 Robert Mock 1:26:35 0:10:07 (148.) 0:47:13 (301.) 0:29:14 (311.)
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Volkstriathlon
24. 254 Simon Rosenbaum Hamelner Schwimmverein von 1913 e. V. 1:27:45 0:09:42 (124.) 0:52:24 (352.) 0:25:39 (230.)

AK M35
1. 213 Dennis Melloh Kölner Triathlon Team 01 0:58:10 0:07:06 (6.) 0:32:21 (4.) 0:18:42 (11.)
2. 208 Christian Remmler 1:02:45 0:08:58 (74.) 0:33:23 (10.) 0:20:22 (36.)
3. 206 Ingo Westermann SV Teuto Riesenbeck 1:02:55 0:08:27 (46.) 0:35:05 (20.) 0:19:22 (24.)
4. 226 Christian Dielenschneider LTV Obereichsfeld e.V. 1:03:38 0:08:57 (70.) 0:34:18 (14.) 0:20:22 (37.)
5. 212 Andreas Kirchberg TSV Bokeloh 1:04:17 0:11:21 (237.) 0:32:51 (8.) 0:20:04 (32.)
6. 228 Lars Kiene Hannover 96 Triathlon 1:06:12 0:09:05 (77.) 0:36:20 (38.) 0:20:47 (54.)
7. 229 Renée Hilla SSG Brake-Enger 1:06:49 0:08:43 (61.) 0:38:07 (72.) 0:19:59 (31.)
8. 479 Reiner Scheuner Tri Team Königslutter 1:07:25 0:08:44 (62.) 0:38:18 (76.) 0:20:23 (38.)
9. 221 André Jantzen autogena stahl gmbh 1:07:26 0:09:39 (121.) 0:37:26 (56.) 0:20:21 (35.)
10. 201 Daniel Knoop Team Erdinger Alkoholfrei 1:08:54 0:09:58 (136.) 0:38:58 (92.) 0:19:56 (30.)
11. 222 Florian Hartmann Casanova Racing Team 1:12:06 0:10:51 (210.) 0:40:31 (124.) 0:20:43 (50.)
12. 230 Christian Fehse 1:12:38 0:11:57 (274.) 0:40:10 (113.) 0:20:30 (44.)
13. 224 Philipp Metzger Shaolin-Kempo Bad Pyrmont e.V. 1:13:55 0:09:07 (81.) 0:41:59 (171.) 0:22:48 (113.)
14. 205 Jens Hildebrandt hildebrothers / Team Erdinger Alkoholfrei 1:14:00 0:11:28 (247.) 0:39:21 (98.) 0:23:10 (125.)
15. 220 Dag Lehmann TSR Olympia Wilhelmshaven 1:14:39 0:10:58 (216.) 0:42:41 (200.) 0:20:59 (61.)
16. 225 André Friske 1:15:02 0:09:14 (87.) 0:41:07 (143.) 0:24:40 (186.)
17. 203 Piotr Kamienowski SV Velpke 1:16:09 0:09:57 (135.) 0:39:49 (106.) 0:26:22 (254.)
18. 219 Lars Knoke 1:17:29 0:11:00 (217.) 0:42:15 (187.) 0:24:13 (168.)
19. 209 Heiko Ziermann 1:18:35 0:12:14 (297.) 0:43:37 (228.) 0:22:43 (108.)
20. 227 Florian Vogt 1:20:05 0:12:48 (316.) 0:44:01 (238.) 0:23:16 (134.)
21. 223 Felix Möller TriAs Hildesheim e.V. 1:21:52 0:12:45 (314.) 0:45:42 (274.) 0:23:24 (139.)
22. 218 Tobias Kirchner TriAs Hildesheim 1:21:53 0:11:06 (223.) 0:43:29 (225.) 0:27:16 (274.)
23. 207 Demircan Kurt 1:22:31 0:12:34 (311.) 0:44:49 (253.) 0:25:07 (206.)
24. 215 Christian Kelb TSV Barsinghausen 1:23:12 0:10:03 (142.) 0:44:52 (254.) 0:28:15 (298.)
25. 216 Martin Hildesheimer Post-SV Holzminden 1:23:20 0:13:33 (338.) 0:44:40 (248.) 0:25:07 (205.)
26. 204 Marc Saloga 1:24:32 0:13:06 (324.) 0:44:46 (251.) 0:26:39 (262.)
27. 232 Christopher Andreas Wolf LC Solbad Ravensberg 1:32:53 0:15:24 (373.) 0:48:18 (315.) 0:29:10 (310.)
28. 231 Marcel Lachendro L (i) ebenswerd behindert !?! 1:46:21 0:16:34 (380.) 0:55:23 (372.) 0:34:22 (362.)
29. 210 Steven Scott 1:04:48 0:12:36 (390.) 0:41:34 (389.) 0:10:37 (386.)
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Volkstriathlon

AK M40
1. 193 Sascha Sokolowski TSV Bokeloh 1:01:05 0:07:52 (24.) 0:34:17 (13.) 0:18:55 (16.)
2. 167 Clemens Coenen TV Lemgo 1:01:56 0:07:56 (27.) 0:34:51 (18.) 0:19:09 (21.)
3. 180 Marcus Lenk TuS Ahnsen 1:02:01 0:07:26 (13.) 0:36:33 (40.) 0:18:01 (8.)
4. 198 Matthias Kirschner Eintacht Hildesheim 1:02:47 0:08:30 (47.) 0:35:13 (21.) 0:19:03 (19.)
5. 195 Sebastian Hendrischke SSG Marienau Triathlon 1:03:02 0:08:12 (37.) 0:35:32 (24.) 0:19:17 (23.)
6. 196 Sven Hillmann TriAs Hildesheim 1:05:46 0:09:05 (78.) 0:35:54 (33.) 0:20:45 (52.)
7. 179 Frank Wintzer Hannover 96 Triahtlon 1:06:51 0:08:23 (43.) 0:38:36 (82.) 0:19:51 (29.)
8. 169 Christian Oelve TriAs Hildesheim 1:07:05 0:07:47 (21.) 0:38:51 (89.) 0:20:26 (41.)
9. 170 Lars Fricke SC Bad Münder Triathlon 1:07:14 0:09:24 (100.) 0:37:08 (51.) 0:20:41 (49.)
10. 187 Ben Wille Hannover 96 Triathlon 1:07:49 0:09:10 (84.) 0:38:06 (70.) 0:20:32 (47.)
11. 184 Sascha Marré Eintracht Hildesheim e.V. 1:08:24 0:09:33 (112.) 0:36:56 (47.) 0:21:54 (79.)
12. 192 Florian Bons FloBo.goes.Ironman 1:08:52 0:08:57 (71.) 0:37:00 (49.) 0:22:54 (116.)
13. 186 Michael Lücke Hannover 96 1:09:00 0:09:32 (111.) 0:37:18 (53.) 0:22:09 (86.)
14. 190 Lutz Lachmann SG Rodenberg 1:12:31 0:10:37 (194.) 0:38:41 (84.) 0:23:12 (128.)
15. 194 Benjamin Tietz Triathlon Team Braunschweig 1:12:42 0:10:15 (165.) 0:41:55 (168.) 0:20:30 (45.)
16. 200 Dennis Luthe TSV Exten 1:13:46 0:12:09 (289.) 0:41:06 (141.) 0:20:30 (46.)
17. 164 Christian Stahr TSV Bösingfeld 1:14:03 0:10:57 (213.) 0:41:00 (136.) 0:22:05 (83.)
18. 165 Kai Ludewig Hannover 96 Triathlon 1:15:21 0:10:45 (204.) 0:40:24 (122.) 0:24:10 (165.)
19. 188 Björn Brandt 1:16:25 0:10:34 (188.) 0:41:52 (165.) 0:23:58 (156.)
20. 172 Tomas Linz 1:19:32 0:10:12 (158.) 0:42:03 (174.) 0:27:16 (273.)
21. 175 Florian Melching 1:21:07 0:11:13 (228.) 0:42:43 (203.) 0:27:10 (271.)
22. 173 Christian Machens 1:23:17 0:12:12 (294.) 0:46:29 (290.) 0:24:35 (180.)
23. 182 Christian Lau IC Hannover 1:23:42 0:11:24 (244.) 0:44:26 (247.) 0:27:51 (287.)
24. 181 Marc Gittel 1:23:46 0:11:27 (246.) 0:45:52 (279.) 0:26:25 (255.)
25. 183 Gerrit Rehberg Judo VSV-Hohenbostel 1:26:14 0:12:07 (287.) 0:45:17 (265.) 0:28:49 (303.)
26. 174 Manuel Wenzel 1:27:50 0:12:55 (321.) 0:47:14 (302.) 0:27:40 (284.)
27. 177 Pablo José Tammen Hannover Runners 1:28:11 0:13:37 (343.) 0:48:37 (320.) 0:25:56 (236.)
28. 189 Christopher Snay Hannover 96 Triathlon 1:28:43 0:12:53 (320.) 0:45:43 (276.) 0:30:05 (324.)

AK M45
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Volkstriathlon
1. 162 Soeren Wallmen KTT01 1:02:52 0:08:10 (36.) 0:35:33 (25.) 0:19:08 (20.)
2. 150 Daniel Babor VfB Fallersleben 1:04:45 0:07:57 (30.) 0:35:22 (22.) 0:21:24 (66.)
3. 122 Jörg Lindert MTV Förste am Harz 1:04:57 0:08:41 (59.) 0:35:52 (32.) 0:20:23 (39.)
4. 131 Mario Wehe Delligser SC 1:06:43 0:09:37 (118.) 0:37:26 (57.) 0:19:40 (26.)
5. 141 Francisco Cabanillas Garcia TSV Victoria Linden e.V. 1:07:32 0:10:22 (174.) 0:38:06 (71.) 0:19:02 (18.)
6. 125 Jens Jüngling mw1 Tri Team TG Lage 1:08:02 0:09:23 (98.) 0:36:47 (46.) 0:21:51 (77.)
7. 157 Christoph Koytek Eintracht Hildesheim e. V. 1:08:54 0:08:18 (38.) 0:38:34 (81.) 0:22:01 (80.)
8. 155 Lars Redeker 1. WV Wunstorf 1:09:03 0:09:06 (80.) 0:37:54 (62.) 0:22:02 (82.)
9. 143 Stefan Albers TW Göttingen 1861 1:09:40 0:09:41 (123.) 0:38:23 (79.) 0:21:34 (69.)
10. 135 Stefan Claus SV Nienhagen 1:09:59 0:07:44 (20.) 0:39:52 (108.) 0:22:22 (98.)
11. 151 Karsten Görlich 1:10:50 0:10:35 (190.) 0:38:47 (87.) 0:21:28 (68.)
12. 124 Ingolf Schwarz 1:11:41 0:09:34 (113.) 0:40:20 (118.) 0:21:47 (75.)
13. 132 Stefan Kühn SC Altwarmbüchen 1:12:44 0:10:08 (150.) 0:38:22 (78.) 0:24:03 (161.) 00:10
14. 127 Thomas Kricheldorf SV Nienhagen 1:14:02 0:11:11 (227.) 0:40:03 (110.) 0:22:46 (112.)
15. 118 Oliver Wagner 1:14:06 0:08:40 (58.) 0:41:22 (154.) 0:24:03 (160.)
16. 158 Matthias Michaelsen TV Jahn Walsrode 1:14:30 0:07:08 (8.) 0:42:39 (198.) 0:24:42 (189.)
17. 147 Andreas Vree TSV Barsinghausen 1:14:44 0:09:26 (104.) 0:41:33 (160.) 0:23:45 (149.)
18. 163 Ole Schelenz 1:15:31 0:09:37 (119.) 0:42:03 (173.) 0:23:50 (150.)
19. 119 Michael Märtens 1:16:17 0:11:28 (248.) 0:39:35 (103.) 0:25:13 (212.)
20. 156 Maik Sachse Freiwillige Feuerwehr Riehe 1:18:34 0:10:44 (201.) 0:41:08 (144.) 0:26:42 (268.)
21. 137 Markus Harsing 1:18:44 0:10:51 (209.) 0:42:04 (176.) 0:25:49 (233.)
22. 139 Sven Wilhelms TSV Barsinghausen 1:18:52 0:09:53 (130.) 0:42:16 (190.) 0:26:41 (267.)
23. 160 Carsten Riemer 1:18:52 0:12:02 (282.) 0:42:12 (183.) 0:24:37 (182.)
24. 138 Ingo Taube Post-SV Holzminden 1:19:16 0:11:02 (219.) 0:42:22 (191.) 0:25:51 (234.)
25. 129 Tobias Lang VCE Duderstadt 1:19:43 0:13:17 (331.) 0:41:37 (161.) 0:24:47 (194.)
26. 161 Martin Gunia 1:19:44 0:12:20 (301.) 0:45:02 (258.) 0:22:20 (95.)
27. 123 Jan Heskamp Team Erdinger Alkoholfrei 1:20:24 0:11:49 (265.) 0:42:07 (179.) 0:26:28 (257.)
28. 133 Tim Neise 1:21:06 0:10:36 (191.) 0:46:12 (287.) 0:24:17 (170.)
29. 153 Dirk Uhl Lehrter SV Triathlon 1:21:25 0:10:24 (179.) 0:43:10 (219.) 0:27:50 (286.)
30. 144 Gordon Dolis The Ramonas 1:22:20 0:10:29 (185.) 0:42:47 (206.) 0:29:04 (308.)
31. 142 Gidon Pertenbreiter 1:23:08 0:11:02 (218.) 0:44:01 (239.) 0:28:04 (289.)
32. 121 Alexander Hartge Schiller-Gymnasium eN12 1:24:12 0:12:14 (296.) 0:42:16 (189.) 0:29:42 (317.)
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Volkstriathlon
33. 128 Lars Schaper FKK Weserbergland 1:26:01 0:13:20 (333.) 0:50:02 (335.) 0:22:38 (104.)
34. 120 Marcell Höppner Trias Hildesheim 1:27:07 0:11:30 (252.) 0:49:00 (323.) 0:26:36 (260.)
35. 126 Stefan Dreysel keiner 1:29:08 0:12:58 (323.) 0:45:12 (263.) 0:30:57 (335.)
36. 136 Thomas Bergen Hannover 96 Triathlon 1:32:29 0:14:52 (369.) 0:50:52 (341.) 0:26:44 (269.)
37. 140 Frank Engelbrecht Bremischer Schwimmverein 1:33:56 0:12:10 (291.) 0:47:19 (304.) 0:34:27 (364.)
38. 145 Dominique Gröne TriHx 1:40:57 0:10:41 (196.) 0:50:30 (338.) 0:39:44 (378.)

AK M50
1. 473 Armin Hartfiel TSV Victoria Linden 1:06:55 0:07:51 (23.) 0:36:42 (45.) 0:22:21 (97.)
2. 105 Jan Röhl TSV Barsinghausen 1:07:36 0:09:20 (92.) 0:36:05 (35.) 0:22:11 (87.)
3. 86 Eckart Eickhoff 1. Nienburger SC 1:07:39 0:08:34 (52.) 0:37:20 (54.) 0:21:44 (72.)
4. 476 Jens Tiedeken WSV 21 Wolfenbüttel 1:07:50 0:10:14 (162.) 0:36:37 (43.) 0:20:58 (60.)
5. 115 Alexander Albrecht TRIagnostics 1:07:58 0:09:26 (105.) 0:35:47 (29.) 0:22:44 (109.)
6. 95 Dirk König SC Aquarius Löhne 1:10:35 0:08:49 (65.) 0:38:05 (69.) 0:23:40 (146.)
7. 100 Stefan Brüngel Post-SV Holzminden 1:10:57 0:10:10 (152.) 0:40:17 (116.) 0:20:30 (42.)
8. 93 Hanno Reckmann SV Nienhagen 1:11:16 0:10:11 (155.) 0:38:00 (66.) 0:23:03 (122.)
9. 96 Luis Fernando Ureta SV Aegir 09 Hannover 1:11:18 0:10:44 (202.) 0:38:14 (74.) 0:22:20 (93.)
10. 106 Andreas Krüger 1:12:04 0:09:22 (95.) 0:42:16 (188.) 0:20:25 (40.)
11. 110 Jens Kapmeier SG Rodenberg 1:12:35 0:09:55 (131.) 0:40:00 (109.) 0:22:39 (105.)
12. 103 Bert Escher SV Altencelle 1:12:37 0:09:23 (97.) 0:41:07 (142.) 0:22:06 (85.)
13. 83 Uwe Eikmeier 1:13:24 0:10:57 (214.) 0:41:53 (166.) 0:20:34 (48.)
14. 97 Peter Brüsehaber Hannover 96 Triathlon 1:14:49 0:08:34 (51.) 0:41:40 (162.) 0:24:34 (179.)
15. 88 Michael Wieting 1:15:29 0:08:34 (50.) 0:42:09 (182.) 0:24:45 (193.)
16. 99 Sven Harnagel Tri-Speedys Peine 1:16:06 0:10:02 (139.) 0:42:25 (194.) 0:23:39 (145.)
17. 116 Harry Bachem Tri Team Königslutter 1:16:15 0:10:26 (181.) 0:39:36 (104.) 0:26:12 (250.)
18. 102 Dirk Raschke power & pace 1:16:31 0:09:26 (103.) 0:42:14 (186.) 0:24:51 (196.)
19. 113 Joerg Eikmeier 1:16:51 0:10:26 (180.) 0:38:54 (90.) 0:27:29 (279.)
20. 469 Hartmut Diedrich TRI Team Königslutter 1:17:17 0:11:48 (264.) 0:42:03 (175.) 0:23:24 (140.)
21. 108 Martin Jodda SV Nienhagen 1:17:32 0:09:28 (108.) 0:40:59 (134.) 0:27:04 (270.)
22. 91 Jens Kramer VfL Westercelle 1:17:47 0:08:19 (39.) 0:44:21 (245.) 0:25:07 (207.)
23. 82 Henning Böttger SV Aegir 09 Hannover 1:18:03 0:09:34 (114.) 0:42:13 (184.) 0:26:16 (252.)
24. 107 Volker Weichert 1:18:50 0:09:30 (110.) 0:42:39 (199.) 0:26:39 (263.)
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Volkstriathlon
25. 101 René Holenburg Hannover 96 Triathlon 1:19:43 0:10:04 (144.) 0:43:12 (220.) 0:26:25 (256.)
26. 111 Karsten Völkening SVE Hiddestorf 1:21:06 0:13:15 (330.) 0:44:54 (255.) 0:22:56 (117.)
27. 477 Stephan Lehmann ARTIVA SPORTS 1:21:19 0:11:22 (240.) 0:43:40 (231.) 0:26:06 (243.) 00:10
28. 98 Dirk Janssen Eintracht Hildesheim 1:21:54 0:10:15 (164.) 0:44:22 (246.) 0:27:17 (275.)
29. 90 Udo Bischoff 1:22:21 0:11:28 (249.) 0:46:57 (298.) 0:23:55 (153.)
30. 84 Frank Niemeier Tri.-Köche-Team 1:25:13 0:09:49 (128.) 0:45:17 (266.) 0:30:05 (323.)
31. 104 Dirk Müller Post SV Rot-Gold Lehrte 1:28:10 0:11:04 (222.) 0:45:52 (280.) 0:31:13 (340.)
32. 114 Martin Pape TreeFriends Winnigstedt 1:28:53 0:10:22 (172.) 0:47:43 (308.) 0:30:36 (332.) 00:10
33. 112 Andreas Wendt Team Erdinger Alkoholfrei 1:31:24 0:09:06 (79.) 0:47:22 (305.) 0:34:55 (367.)
34. 109 Alexis Achilles SG Rodenberg 1:32:38 0:11:29 (251.) 0:49:47 (331.) 0:31:21 (342.)
35. 85 Thomas Kluck Tri.-Köche-Team 1:37:00 0:13:55 (349.) 0:49:32 (329.) 0:33:32 (359.)
36. 87 Maik Hoffmeyer SV Schessinghausen 1:37:55 0:15:56 (375.) 0:50:23 (337.) 0:31:35 (345.)

AK M55
1. 42 Karsten Plehn WSV Wolfenbüttel 1:08:19 0:10:06 (145.) 0:37:26 (58.) 0:20:46 (53.)
2. 58 Andreas Bergmann SSG Marienau 1:08:56 0:09:24 (99.) 0:36:34 (41.) 0:22:58 (118.)
3. 67 Thomas Nottebrock 1:09:36 0:07:38 (18.) 0:40:19 (117.) 0:21:39 (70.)
4. 79 Matthias Bischoff 1:10:15 0:13:23 (335.) 0:31:33 (1.) 0:25:17 (213.)
5. 47 Karsten Bock Dachteam Bock 1:11:53 0:12:26 (305.) 0:37:59 (65.) 0:21:27 (67.)
6. 61 Stephan Fabig Hannover 96 Triathlon 1:12:14 0:10:27 (182.) 0:38:39 (83.) 0:23:07 (124.)
7. 66 Mike Stolze Hannover 96 Triathlon 1:12:34 0:10:27 (183.) 0:40:22 (120.) 0:21:44 (73.)
8. 70 Michael Meyer TSV Germania Helmstedt 1:13:09 0:11:03 (220.) 0:39:24 (99.) 0:22:41 (107.)
9. 56 Dirk Bockisch 1:13:18 0:11:20 (236.) 0:39:04 (94.) 0:22:52 (115.)
10. 64 Gregor Scheibler Sporttrend Braunschweig 1:14:47 0:10:24 (178.) 0:40:56 (133.) 0:23:26 (142.)
11. 76 Holger Schmidt SC Bad Münder 1:15:27 0:12:30 (309.) 0:40:11 (114.) 0:22:45 (110.)
12. 45 Thomas Hackl 1:16:04 0:08:54 (69.) 0:41:58 (170.) 0:25:11 (211.)
13. 53 Ingo Neugebauer 1:16:16 0:10:41 (197.) 0:41:04 (138.) 0:24:30 (177.)
14. 470 Frank Nelke Lehrter SV Triathlon 1:16:24 0:11:52 (270.) 0:40:06 (111.) 0:24:24 (175.)
15. 41 Michael Nitz SV Nienhagen 1:16:50 0:09:46 (126.) 0:43:06 (217.) 0:23:57 (155.)
16. 44 Ralph Greve 1:17:13 0:12:24 (303.) 0:40:52 (129.) 0:23:57 (154.)
17. 57 Klaus Budde STTV Berne 1:17:21 0:11:18 (232.) 0:40:34 (125.) 0:25:29 (223.)
18. 40 Thomas Goldberg SV Teutonia Groß Lafferde e.V. 1:17:24 0:10:08 (151.) 0:41:04 (139.) 0:26:11 (248.)
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Volkstriathlon
19. 46 Frank Schumann Hannover Runners 1:17:50 0:11:16 (230.) 0:41:57 (169.) 0:24:36 (181.)
20. 72 Andreas Schüring Garbsener SC 1:18:07 0:11:39 (259.) 0:41:17 (149.) 0:25:10 (209.)
21. 74 Martin Grädener SG Rodenberg 1:18:12 0:09:35 (116.) 0:43:31 (226.) 0:25:06 (203.)
22. 59 Dirk Christian Dr. Freiherr von Tri-Bats Bad Pyrmont 1:19:49 0:11:40 (261.) 0:42:42 (202.) 0:25:26 (218.)
23. 80 Thomas Wolf Trionik 1:20:20 0:10:43 (199.) 0:42:13 (185.) 0:27:23 (276.)
24. 54 Torsten Meyer SG Rodenberg e.V. von 1888 1:20:28 0:10:02 (141.) 0:45:00 (257.) 0:25:24 (217.)
25. 478 Georg Merdian 1:20:34 0:10:53 (211.) 0:44:20 (244.) 0:25:19 (214.)
26. 49 Andrew Houseman Casa Ciclista 1:22:08 0:10:06 (146.) 0:41:27 (156.) 0:30:33 (330.)
27. 48 Detlef Bähr SportTREND Triathlonteam 1:23:53 0:11:21 (238.) 0:47:53 (309.) 0:24:38 (184.)
28. 62 Dirk D'Andrea VfL Wolfsburg 1:24:37 0:10:22 (173.) 0:42:55 (209.) 0:31:20 (341.)
29. 65 Dirk Petersen Tri-Speedys Peine 1:25:16 0:10:36 (193.) 0:46:35 (293.) 0:28:04 (291.)
30. 78 Carsten Diekwisch TV Elverdissen 1:28:09 0:11:59 (278.) 0:47:31 (306.) 0:28:38 (302.)
31. 50 Thomas Lay Moritzburger Triathlonverein 1:30:29 0:12:14 (298.) 0:46:31 (291.) 0:31:43 (346.)
32. 68 Michael Geppert SG Letter 05 1:30:56 0:13:48 (346.) 0:49:01 (325.) 0:28:07 (293.)
33. 60 Jörg Holling 1:46:40 0:12:24 (304.) 0:59:12 (380.) 0:35:03 (368.)

AK M60
1. 36 Markus Weinmann Triathlon Team Braunschweig 1:04:11 0:09:24 (101.) 0:34:02 (12.) 0:20:44 (51.)
2. 25 Thomas Sonntag TSV Barsinghausen Triathlon 1:06:01 0:08:37 (55.) 0:34:55 (19.) 0:22:28 (101.)
3. 26 Ernst Wildhagen TSV Barsinghausen 1:07:10 0:09:12 (86.) 0:34:43 (16.) 0:23:14 (131.)
4. 33 Frank Schubert Garbsener SC 1:11:30 0:10:16 (166.) 0:39:25 (100.) 0:21:49 (76.)
5. 35 Merl Peter SSG Marienau 1:11:43 0:09:23 (96.) 0:39:05 (95.) 0:23:14 (132.)
6. 31 Andreas Kaiser LTV Obereichsfeld e.V. 1:14:04 0:10:19 (168.) 0:40:24 (121.) 0:23:20 (138.)
7. 38 Heinz Haeger TSV Bokeloh 1:17:51 0:10:07 (147.) 0:41:47 (164.) 0:25:56 (237.)
8. 20 Dirk Eickhoff 1:18:36 0:10:28 (184.) 0:44:03 (240.) 0:24:04 (163.)
9. 24 Gerd Metje SVE Hiddestorf 1:19:29 0:10:29 (186.) 0:43:31 (227.) 0:25:28 (222.)
10. 23 Johannes Welslau 1:20:33 0:11:59 (279.) 0:39:26 (101.) 0:29:07 (309.)
11. 18 Toni Koscielni TSV Arminia Vöhrum 1:22:12 0:14:23 (359.) 0:40:14 (115.) 0:27:33 (281.)
12. 16 Thomas Begemann Triathlon Heidekreis 1:22:40 0:11:56 (272.) 0:42:35 (197.) 0:28:08 (295.)
13. 32 Darius Dybek 1:26:55 0:12:29 (308.) 0:45:29 (269.) 0:28:55 (305.)
14. 19 Michael Schröder SC Bad Münder Triathlon 1:27:16 0:13:11 (327.) 0:49:27 (327.) 0:24:37 (183.)
15. 27 Klaus Dr.horchelhahn 1:27:44 0:14:36 (364.) 0:46:37 (294.) 0:26:30 (258.)
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Volkstriathlon
16. 21 Detlef Dohmeyer TSV Barsinghausen 1:27:54 0:12:02 (281.) 0:45:35 (272.) 0:30:16 (326.)
17. 17 Christoph Dörffler 1:29:06 0:14:27 (360.) 0:48:34 (319.) 0:26:04 (241.)
18. 30 Dirk von der Osten TK Hannover 1:30:45 0:11:58 (276.) 0:48:20 (317.) 0:30:27 (329.)
19. 29 Klaus Dietrich Farin TSV Neustadt 1:31:34 0:14:23 (358.) 0:48:54 (322.) 0:28:16 (299.)
20. 28 Dirk Mersmann LSG Bad Pyrmont 1:33:44 0:10:07 (149.) 0:49:00 (324.) 0:34:35 (366.)
21. 22 Ronald Lücke 1:38:48 0:15:31 (374.) 0:53:40 (360.) 0:29:36 (316.)

AK M65
1. 11 Uli Mix TriWölfe LC Hansa Stuhr 1:17:44 0:12:07 (288.) 0:40:51 (128.) 0:24:44 (192.)
2. 12 Detlef John TSV Barsinghausen 1:22:04 0:11:50 (268.) 0:42:34 (196.) 0:27:39 (283.)
3. 9 Hans-Joachim Harken Fun-Corner Hameln 1:22:23 0:11:49 (266.) 0:45:51 (277.) 0:24:42 (191.)
4. 13 Hans-Herbert Reinsch Tri-Speedys Peine 1:27:16 0:11:46 (263.) 0:45:19 (268.) 0:30:09 (325.)
5. 15 Stefan Weigang SG Letter 05 1:29:51 0:14:31 (362.) 0:46:22 (289.) 0:28:57 (306.)
6. 7 Axel Marahrens Team Debeka-Hameln 1:34:18 0:14:11 (353.) 0:46:34 (292.) 0:33:31 (358.)
7. 8 Joachim Röpke MTV Bornum 1:46:53 0:17:00 (382.) 0:53:47 (363.) 0:36:06 (371.)

AK M70
1. 6 Jürgen Buschmann 1:20:21 0:11:37 (257.) 0:41:31 (159.) 0:27:11 (272.)
2. 5 Gerhard Struß TEA Hannover 1:38:17 0:12:51 (318.) 0:55:03 (371.) 0:30:22 (327.)

AK M75
1. 3 Eckhart Kaltofen TB Stöcken 1:40:09 0:16:17 (377.) 0:51:06 (344.) 0:32:46 (352.)
2. 4 Wolfram Scholz Triathlon Team Königslutter 1:41:34 0:16:08 (376.) 0:53:09 (357.) 0:32:15 (351.)

AK M80
1. 1 Horst Greb TSR Olympia Wilhelmshaven 1:54:44 0:14:13 (354.) 0:56:04 (376.) 0:44:26 (381.)
2. 2 Peter Neugebauer TG DDD Hannover 1:59:14 0:16:21 (379.) 0:56:19 (377.) 0:46:32 (383.)
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