
Volkstriathlon

w

w. Jugend A
1. 539 Pauline Wattenberg TV Lemgo 1:12:38 0:07:49 (21.) 0:39:23 (163.) 0:25:25 (221.)
2. 535 Svenja Holenburg Hannover 96 Triathlon 1:13:04 0:09:18 (117.) 0:41:10 (237.) 0:22:35 (101.)
3. 537 Janina Schmid SV Nienhagen 1:18:28 0:07:44 (17.) 0:43:04 (294.) 0:27:40 (311.)
4. 540 Luca Zarah Göbbels TSV Bokeloh 1:21:04 0:09:37 (137.) 0:45:50 (368.) 0:25:36 (226.)
5. 538 Lotte Krallinger 1:23:20 0:09:27 (124.) 0:44:13 (326.) 0:29:40 (361.)

Juniorinnen
1. 525 Jana Schlüsche Humboldtschule Hannover 1:11:29 0:10:41 (219.) 0:40:06 (194.) 0:20:41 (39.)
2. 527 Helen Eichholz 1.TCO Die Bären 1:15:47 0:08:31 (68.) 0:40:20 (206.) 0:26:56 (283.)
3. 520 Pauline Hahm Humboldtschule Hannover 1:16:31 0:07:34 (12.) 0:41:36 (249.) 0:27:20 (296.)
4. 531 Maite Farin Humboldtschule Hannover 1:18:43 0:10:43 (225.) 0:41:17 (242.) 0:26:41 (273.)
5. 532 Tahia Raschke Humboldtschule Hannover 1:23:11 0:11:46 (316.) 0:43:52 (319.) 0:27:32 (306.)
6. 529 Hannah Brauns 1:24:11 0:12:26 (355.) 0:44:49 (341.) 0:26:55 (282.)
7. 533 Luca Johanna Schelinski Humboldtschule Hannover 1:24:48 0:11:46 (317.) 0:44:56 (344.) 0:28:05 (319.)
8. 534 Elea Kirchberg Humboldtschule Hannover 1:26:13 0:11:40 (310.) 0:45:12 (352.) 0:29:21 (354.)
9. 530 Caroline Dolff Humboldtschule Hannover 1:27:57 0:11:29 (298.) 0:44:56 (345.) 0:31:31 (388.)
10. 528 Celina Busse Gymnasium Lehrte 1:30:02 0:10:48 (234.) 0:47:48 (388.) 0:31:25 (384.)
11. 523 Marieke Heilmann Humboldtschule Hannover 1:31:39 0:12:46 (374.) 0:48:53 (400.) 0:29:59 (363.)
12. 524 Melina Piontek Humboldtschule Hannover 1:33:40 0:10:52 (244.) 0:52:32 (425.) 0:30:15 (369.)
13. 526 Melanie Schmalstieg Humboldtschule Hannover 1:57:15 0:14:15 (416.) 1:02:56 (446.) 0:40:03 (443.)

AK W20
1. 514 Meggie Schneider TV Lemgo 1:06:15 0:08:11 (39.) 0:38:46 (135.) 0:19:18 (10.)
2. 512 Lucie Kopmann SV Aegir 09 Hannover 1:11:19 0:09:29 (127.) 0:39:32 (172.) 0:22:18 (84.)
3. 518 Rebekka Milewski TSV Bösingfeld 1:19:16 0:10:37 (215.) 0:44:06 (323.) 0:24:33 (185.)
4. 6 Julia Schlinkmann ESV Eintracht Hameln 1:20:03 0:08:40 (81.) 0:44:14 (327.) 0:27:08 (290.)
5. 517 Khadija Rombi TSV Hittfeld 1:22:23 0:10:26 (194.) 0:40:01 (190.) 0:31:55 (395.)
6. 511 Linda Thielke 1:25:52 0:09:47 (148.) 0:45:33 (362.) 0:30:31 (377.)
7. 519 Yona Rossol Gymnasium Lehrte 1:26:45 0:12:22 (352.) 0:45:38 (364.) 0:28:44 (340.)
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8. 515 Katerina Cechova Humboldtschule Hannover 1:29:23 0:13:54 (408.) 0:47:53 (389.) 0:27:34 (309.)
9. 513 Annabel Frieß 1:31:25 0:11:51 (323.) 0:49:15 (410.) 0:30:18 (372.)
10. 516 Therese Wagner Humboldtschule Hannover 2:07:58 0:21:33 (451.) 1:03:07 (447.) 0:43:16 (447.)

AK W25
1. 509 Lisa Gerß 1:02:56 0:07:45 (19.) 0:35:24 (49.) 0:19:46 (19.)
2. 506 Lisa-Alexandra Beyer Triathlon Dänischer Wohld 1:09:54 0:07:49 (20.) 0:39:01 (144.) 0:23:02 (122.)
3. 504 Jessica Haase 1:13:58 0:10:28 (197.) 0:39:34 (174.) 0:23:55 (163.)
4. 503 Johanna Veller TRI LIZARDS 1:14:57 0:10:42 (221.) 0:39:29 (167.) 0:24:45 (195.)
5. 505 Dana Lena Budde ASC Göttingen 1:17:08 0:10:48 (233.) 0:40:46 (224.) 0:25:33 (225.)
6. 497 Stefanie Alex WSV 21 Wolfenbüttel 1:18:47 0:10:03 (169.) 0:41:19 (244.) 0:27:24 (300.)
7. 508 Julia Kramer 1:22:10 0:11:05 (266.) 0:43:06 (297.) 0:27:58 (317.)
8. 501 Sarah Webel 1:23:20 0:11:32 (301.) 0:43:04 (293.) 0:28:43 (339.)
9. 502 Franziska Pfähler 1:27:46 0:11:01 (260.) 0:47:28 (381.) 0:29:16 (351.)
10. 498 Felicitas Brüntgens 1:28:54 0:12:06 (336.) 0:44:57 (346.) 0:31:50 (393.)
11. 495 Lydia Elsner FC St. Pauli 1:43:50 0:14:31 (423.) 0:50:57 (419.) 0:38:21 (436.)
12. 510 Kyra Kuchenbecker TSVE 1890 Bielefeld 1:49:58 0:13:50 (406.) 0:56:13 (438.) 0:39:54 (442.)
13. 500 Carina Franke Team Schlosshotel Münchhausen 1:55:53 0:16:54 (445.) 1:00:19 (445.) 0:38:39 (437.)

AK W30
1. 488 Dorothee Polte Hannover 96 Triathlon 1:08:51 0:08:18 (48.) 0:39:15 (155.) 0:21:17 (49.)
2. 489 Lara Twele Hannover 96 Triathlon 1:10:36 0:08:50 (89.) 0:38:47 (138.) 0:22:58 (117.)
3. 492 Gesa Lehne Triathlöwen Bremen 1:11:49 0:09:58 (160.) 0:39:10 (153.) 0:22:40 (105.)
4. 479 Elisa Schipper SV Aegir 09 1:15:43 0:10:12 (177.) 0:42:16 (267.) 0:23:15 (133.)
5. 491 Mandy Kern 1:17:41 0:08:42 (83.) 0:42:38 (279.) 0:26:20 (255.)
6. 4 Daniela Walz ESV Eintracht Hameln 1:19:08 0:10:44 (229.) 0:42:09 (265.) 0:26:13 (250.)
7. 487 Joanna Jedrzejewska Lehrter SV Triathlon 1:19:15 0:10:46 (230.) 0:44:16 (328.) 0:24:12 (172.)
8. 493 Hannah Streich 1:22:40 0:08:34 (71.) 0:43:50 (318.) 0:30:15 (370.)
9. 481 Melanie Sonnenberg Tri-Speedys Peine 1:23:36 0:09:49 (150.) 0:46:30 (374.) 0:27:17 (295.)
10. 485 Imke Terra PSV Holzminden 1:25:35 0:11:46 (318.) 0:46:59 (378.) 0:26:49 (280.)
11. 482 Saskia Aschbrenner 1:25:54 0:11:47 (319.) 0:49:13 (409.) 0:24:54 (202.)
12. 480 Stephanie Schaffarzyk 1:35:51 0:13:48 (405.) 0:50:34 (416.) 0:31:28 (386.)
13. 483 Nadja Weiz MTV Bevern 1:46:02 0:12:27 (357.) 0:54:18 (433.) 0:39:17 (439.)
14. 486 Anne Zeugner 1:46:29 0:15:14 (432.) 0:56:59 (440.) 0:34:15 (415.)
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AK W35
1. 473 Eva Narloch Hannover 96 1:09:16 0:09:16 (115.) 0:36:48 (78.) 0:23:11 (128.)
2. 476 Katharina Seegers 1:09:36 0:08:09 (36.) 0:37:00 (83.) 0:24:26 (182.)
3. 469 Grit Freiwald 1:09:39 0:08:36 (75.) 0:39:48 (183.) 0:21:13 (47.)
4. 477 Nadine Schenkemeyer Lehrter SV Triathlon 1:10:36 0:09:30 (130.) 0:38:55 (141.) 0:22:09 (77.)
5. 478 Stephie Ondrusch Triathlon Team Braunschweig 1:15:52 0:10:18 (184.) 0:40:21 (207.) 0:25:11 (207.)
6. 468 Kirsten Rümenap ASC Göttingen Triathlon 1:17:59 0:11:23 (289.) 0:40:33 (216.) 0:26:02 (244.)
7. 472 Ulrike Hasenpusch Hannover 96 Triathlon 1:24:20 0:12:05 (333.) 0:45:16 (356.) 0:26:58 (285.)
8. 475 Caroline Prasuhn Team Erdinger Alkoholfrei 1:33:05 0:13:10 (386.) 0:46:27 (373.) 0:33:28 (410.)
9. 470 Anja Schwekendiek Team Schlosshotel Münchhausen 2:07:56 0:16:40 (443.) 1:07:48 (450.) 0:43:27 (448.)

AK W40
1. 465 Wiebke Handke SC Bad Münder Triathlon 1:12:49 0:10:42 (223.) 0:39:32 (171.) 0:22:34 (100.)
2. 462 Katharina Braunsberger WSV21 Wolfebüttel 1:16:58 0:11:20 (282.) 0:41:00 (229.) 0:24:37 (189.)
3. 399 Antje Dwehus Tri-Speedys Peine 1:16:59 0:10:32 (206.) 0:39:59 (189.) 0:26:27 (261.)
4. 464 Christina Kopetzki Lehrter SV Triathlon 1:19:12 0:10:05 (172.) 0:40:55 (227.) 0:28:11 (322.)
5. 451 Doreen Wilp Team Kreuzfeld 1:19:26 0:11:30 (300.) 0:41:10 (238.) 0:26:45 (276.)
6. 463 Jennifer Gottschalk SG Rodenberg 1:22:16 0:10:35 (210.) 0:44:07 (324.) 0:27:34 (307.)
7. 452 Katinka Reinecke PSV Braunschweig 1:23:43 0:11:26 (293.) 0:43:52 (321.) 0:28:23 (327.)
8. 459 Nadine Hübner 1:25:03 0:12:35 (363.) 0:44:22 (332.) 0:28:05 (318.)
9. 466 Delia Hentschel 1:25:19 0:09:57 (159.) 0:44:58 (347.) 0:30:23 (373.)
10. 453 Simone Bittrich TSV Schwarme 1:29:20 0:13:07 (385.) 0:44:43 (338.) 0:31:30 (387.)
11. 448 Stefanie Radünz SG Rodenberg Triathlon 1:35:34 0:11:48 (321.) 0:48:55 (402.) 0:34:50 (419.)
12. 455 Ilka Hinz 1:37:23 0:11:52 (325.) 0:49:38 (412.) 0:35:52 (426.)
13. 449 Anja Lögering Frieda's Tanten 1:54:34 0:17:36 (447.) 0:55:17 (435.) 0:41:40 (446.)

AK W45
1. 435 Kai Sachtleber 1. TCO "Die Bären" 1:08:07 0:08:12 (42.) 0:37:30 (98.) 0:22:25 (91.)
2. 428 Iris Jaksic Hannover 96 1:13:44 0:10:15 (181.) 0:40:11 (199.) 0:23:16 (136.)
3. 427 Kirstin Geisler Eintracht Hildesheim 1:14:10 0:08:56 (94.) 0:40:22 (208.) 0:24:51 (199.)
4. 443 Ina Wildhagen TSV Barsinghausen 1:14:34 0:09:30 (129.) 0:39:40 (176.) 0:25:23 (220.)
5. 439 Kirsten Krohne Tri-Speedys Peine 1:14:38 0:09:56 (155.) 0:40:12 (200.) 0:24:30 (183.)
6. 431 Elke Jantzen 1:15:37 0:10:25 (192.) 0:40:05 (192.) 0:25:07 (206.)
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7. 437 Meike Bartels Triathlon Team Buxtehude 1:16:19 0:09:04 (100.) 0:40:18 (204.) 0:26:56 (284.)
8. 447 Dagmar Oltmanns-Fischer Tri Team Schwarme 1:18:52 0:10:55 (247.) 0:43:35 (309.) 0:24:21 (177.)
9. 432 Tanja Wackerhage Tri-Speedys Peine 1:21:53 0:11:06 (267.) 0:44:04 (322.) 0:26:41 (272.)
10. 442 Katya David Team Kreuzfeld 1:22:06 0:10:13 (178.) 0:43:40 (313.) 0:28:12 (323.)
11. 433 Eileen Althans Tri-Speedys Peine 1:22:24 0:11:48 (320.) 0:44:21 (331.) 0:26:14 (252.)
12. 430 Anke Stelter Hannover 96 Triathlon 1:25:10 0:11:49 (322.) 0:44:38 (336.) 0:28:42 (335.)
13. 438 Meike Hinrichsen TRI LIZARDS 1:27:01 0:11:34 (303.) 0:45:29 (360.) 0:29:56 (362.)
14. 436 Barbara Holenburg Hannover 96 Triathlon 1:27:16 0:14:13 (415.) 0:44:07 (325.) 0:28:55 (345.)
15. 445 Nicole Oßenbrink 1:28:26 0:10:16 (182.) 0:47:42 (383.) 0:30:27 (375.)
16. 440 Ramona Bley LTV Obereichsfeld 1:38:09 0:13:57 (409.) 0:52:15 (422.) 0:31:55 (396.)
17. 446 Cornelia Friedrich 1:39:33 0:13:35 (398.) 0:53:27 (429.) 0:32:30 (400.)
18. 441 Claudia Lögering Frieda's Tanten 1:54:34 0:17:37 (448.) 0:55:17 (436.) 0:41:39 (445.)

AK W50
1. 423 Sabine Schick Triathlon Club Bremen 1:14:20 0:10:30 (201.) 0:37:27 (96.) 0:26:22 (257.)
2. 422 Ina Bielefeld Tri-Speedys Peine 1:15:49 0:10:53 (245.) 0:40:39 (220.) 0:24:17 (175.)
3. 420 Silke Droska MTV Bornum 1:20:59 0:11:37 (305.) 0:43:49 (316.) 0:25:33 (224.)
4. 424 Colette Schneider TriAs Hildesheim 1:21:01 0:12:19 (348.) 0:44:19 (329.) 0:24:22 (178.)
5. 418 Ursula Seipel SSG Marienau 1:21:30 0:11:37 (306.) 0:43:15 (300.) 0:26:37 (269.)
6. 409 Mechthild Grupe SSG Marienau 1:22:39 0:11:21 (284.) 0:43:44 (314.) 0:27:34 (308.)
7. 416 Meike Gilster TRI LIZARDS 1:23:27 0:10:59 (255.) 0:41:51 (257.) 0:30:36 (378.)
8. 410 Kirstin Eichholz 1.TCO Die Bären 1:25:47 0:11:59 (331.) 0:45:16 (355.) 0:28:31 (329.)
9. 408 Andrea Spötter Tri-Speedys Peine 1:31:37 0:12:20 (349.) 0:49:11 (408.) 0:30:05 (365.)
10. 417 Heike Mindermann STTV Berne 1:33:07 0:12:47 (375.) 0:43:35 (310.) 0:36:45 (431.)
11. 414 Hannah Augustin Tri Team Schwarme 1:33:22 0:12:19 (347.) 0:48:46 (398.) 0:32:16 (397.)
12. 411 Anke Karmann Tri-Speedys Peine 1:33:48 0:12:05 (334.) 0:47:47 (386.) 0:33:54 (412.)
13. 412 Petra Roll-Hilbers TG DDD Hannover 1:36:40 0:12:17 (346.) 0:48:23 (393.) 0:35:58 (427.)
14. 421 Almut Noh Hamelner Schwimmverein 1:47:12 0:15:03 (430.) 0:57:38 (442.) 0:34:29 (417.)

AK W55
1. 401 Angela Boczek Tus Rotenburg 1:13:18 0:09:49 (151.) 0:37:51 (114.) 0:25:38 (228.)
2. 398 Cornelia Reinecke SG Rodenberg Triathlon 1:25:45 0:11:15 (281.) 0:46:00 (369.) 0:28:29 (328.)
3. 406 Sabine Ribbentrop SG -Rodenberg 1:26:51 0:12:40 (371.) 0:45:36 (363.) 0:28:33 (330.)
4. 407 Michaela Säfken Tri Team TG Lage 1:29:17 0:13:59 (410.) 0:44:20 (330.) 0:30:57 (380.)
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5. 402 Ulrike Lüthgen-Frieß 1:31:25 0:12:03 (332.) 0:47:54 (390.) 0:31:27 (385.)
6. 403 Iris Ronge 1:35:40 0:16:37 (442.) 0:50:21 (414.) 0:28:41 (334.)
7. 400 Susanne Woche 1:40:11 0:14:59 (429.) 0:52:15 (423.) 0:32:56 (406.)
8. 404 Gaby Wedemeier MTV Obernkirchen 1:40:26 0:15:42 (436.) 0:49:00 (405.) 0:35:42 (423.)

AK W60
1. 396 Monika Körner-Downes Tri Team TG Lage 1:23:40 0:13:44 (403.) 0:42:20 (268.) 0:27:35 (310.)
2. 397 Heike Lüddeke 1:24:25 0:12:28 (360.) 0:43:36 (311.) 0:28:19 (326.)

AK W65
1. 395 Monika Wille Ute-Mückel-Triathlon e.V. 1:24:05 0:14:52 (427.) 0:42:55 (288.) 0:26:17 (254.)

m

m. Jugend A
1. 389 Kjon Frenz Tus Rotenburg 1:00:20 0:06:16 (1.) 0:34:21 (21.) 0:19:42 (17.)
2. 392 Matti Haake TriAs Hildesheim 1:05:51 0:06:33 (2.) 0:37:41 (103.) 0:21:36 (58.)
3. 388 Konstantin Stoll ESV Eintacht Hameln 1:09:34 0:08:01 (27.) 0:39:29 (168.) 0:22:03 (73.)
4. 391 Ole Krohne Tri-Speedys Peine 1:11:25 0:08:57 (95.) 0:42:26 (273.) 0:20:02 (24.)
5. 387 Bjarne Plutte 1:13:52 0:10:51 (241.) 0:40:26 (210.) 0:22:34 (99.)
6. 394 Marek Olschowsky WSV 21 Wolfenbüttel 1:14:28 0:09:20 (118.) 0:41:57 (260.) 0:23:11 (127.)
7. 386 Joos Waldeck L(i)ebenswert behindert?! 1:41:40 0:15:44 (437.) 0:48:53 (401.) 0:37:01 (432.)
8. 393 Bennett Augath Hannover Runners 1:44:32 0:16:56 (446.) 0:56:04 (437.) 0:31:32 (389.)
9. 390 Bennet-Johannes Rudolf Team Schlosshotel Münchhausen 1:45:21 0:13:27 (396.) 0:56:35 (439.) 0:35:18 (421.)

Junioren
1. 3 Felix Hachmeister ESV Eintracht Hameln 1:10:40 0:09:43 (142.) 0:39:21 (159.) 0:21:35 (56.)
2. 382 Alexander Albus 1:13:03 0:06:41 (3.) 0:42:56 (289.) 0:23:25 (145.)
3. 364 Niclas Topel PLAUE 1:14:03 0:11:40 (311.) 0:39:31 (169.) 0:22:50 (111.)
4. 2 Malte Offensand ESV Eintracht Hameln 1:14:28 0:08:10 (38.) 0:40:30 (214.) 0:25:46 (237.)
5. 359 Mika Säfken Humboldtschule Hannover 1:15:37 0:10:36 (213.) 0:41:18 (243.) 0:23:42 (153.)
6. 370 Florian Kern Gymnasium Lehrte 1:16:55 0:11:04 (262.) 0:40:05 (193.) 0:25:45 (236.)
7. 371 Anton Georgiev Humboldtschule Hannover 1:18:11 0:11:58 (329.) 0:43:10 (299.) 0:23:01 (119.)
8. 373 Marcel Bengen Albert-Einstein-Schule Laatzen 1:18:19 0:12:32 (362.) 0:41:59 (262.) 0:23:47 (154.)
9. 372 Paul Hirschlag Albert Einstein Schule Laatzen 1:18:36 0:07:51 (23.) 0:42:58 (290.) 0:27:46 (314.)
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10. 361 Marco Serbent Humboldtschule Hannover 1:18:52 0:10:57 (251.) 0:43:02 (292.) 0:24:52 (201.)
11. 384 Tjorven Müller Gymnasium Lehrte 1:19:11 0:10:53 (246.) 0:42:33 (277.) 0:25:44 (235.)
12. 356 Jonas Jeschke Humboldtschule Hannover 1:19:12 0:12:15 (344.) 0:41:41 (253.) 0:25:14 (213.)
13. 385 Aaron Hubrich 1:19:46 0:10:48 (236.) 0:39:38 (175.) 0:29:19 (353.)
14. 369 Lewis Trebing Humboldtschule Hannover 1:19:56 0:14:07 (412.) 0:42:49 (286.) 0:22:58 (118.)
15. 383 Nils Agena Schule:    KGS Laatzen 1:21:30 0:07:50 (22.) 0:45:32 (361.) 0:28:07 (321.)
16. 363 Luis Flöricke 1:21:37 0:11:38 (307.) 0:44:45 (339.) 0:25:14 (211.)
17. 376 Luca Krone Albert-Einstein-Schule 1:21:47 0:12:44 (373.) 0:42:48 (284.) 0:26:13 (251.)
18. 381 Florian Houck 1:22:33 0:10:51 (242.) 0:44:55 (343.) 0:26:46 (277.)
19. 380 Till Werner Humboldtschule Hannover 1:23:42 0:13:26 (394.) 0:43:39 (312.) 0:26:36 (266.)
20. 355 Fynn Müller Humboldtschule Hannover 1:24:04 0:12:24 (353.) 0:42:41 (281.) 0:28:58 (347.)
21. 378 Luis Grewe Humboldtschule Hannover 1:29:17 0:14:31 (422.) 0:47:59 (391.) 0:26:47 (279.)
22. 374 Gerard Bengen Albert-Einstein-Schule Laatzen 1:34:40 0:12:55 (379.) 0:46:57 (377.) 0:34:47 (418.)
23. 375 Rudolf Flemmer AES Laatzen 1:35:47 0:13:24 (391.) 0:52:46 (426.) 0:29:36 (358.)
24. 357 Christian Krall Marin Humboldtschule Hannover 1:36:59 0:15:57 (441.) 0:53:36 (431.) 0:27:25 (302.)
25. 366 Thorben Borcholte Humboldtschule Hannover 1:37:11 0:13:12 (388.) 0:50:54 (418.) 0:33:04 (408.)

AK M20
1. 335 Marc Günther VfL Wolfsburg 0:56:20 0:07:33 (9.) 0:31:34 (3.) 0:17:13 (1.)
2. 338 Yannis Hippe jedestrainingzählt 0:57:14 0:07:35 (13.) 0:31:11 (1.) 0:18:28 (3.)
3. 349 Dominique Horlbeck TRI LIZARDS 0:57:55 0:07:45 (18.) 0:31:32 (2.) 0:18:37 (4.)
4. 336 Timo Brauner TSV Anderten 1:01:16 0:07:32 (8.) 0:32:40 (7.) 0:21:03 (45.)
5. 350 Tobias Herrmann Tri-Speedys Peine 1:01:48 0:07:43 (16.) 0:33:31 (10.) 0:20:33 (36.)
6. 333 Marvin Föhse TuS BW Lohne Triathlon 1:02:20 0:07:37 (14.) 0:33:32 (11.) 0:21:10 (46.)
7. 337 Fritjof Schubert Vegan_Tri 1:03:12 0:08:20 (53.) 0:33:20 (8.) 0:21:30 (54.)
8. 343 Falk Lücke 1:04:11 0:08:04 (29.) 0:36:02 (59.) 0:20:03 (26.)
9. 344 Alexander Ringleb Hannover 96 Triathlon 1:06:16 0:07:42 (15.) 0:36:13 (65.) 0:22:20 (86.)
10. 342 Tim Holenburg Hannover 96 Triathlon 1:06:32 0:07:53 (24.) 0:36:06 (61.) 0:22:32 (98.)
11. 352 Jan-Philipp Fabig Hannover 96 Triathlon 1:07:19 0:08:53 (92.) 0:37:44 (107.) 0:20:41 (38.)
12. 351 Christian Renno Tri-Speedys Peine 1:07:49 0:09:05 (101.) 0:36:58 (82.) 0:21:45 (62.)
13. 346 Jan Nikulla TSVE 1890 Bielefeld 1:08:04 0:11:28 (296.) 0:36:44 (76.) 0:19:52 (20.)
14. 341 Ferdinand von Waitz 1:09:42 0:08:11 (40.) 0:36:18 (68.) 0:25:13 (210.)
15. 353 Jonas Libor 1:19:03 0:12:27 (358.) 0:43:34 (308.) 0:23:02 (121.)
16. 347 Tom Reuther Humboldtschule Hannover 1:20:54 0:07:04 (4.) 0:45:07 (349.) 0:28:43 (337.)
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17. 332 Matthias Barz 1:21:08 0:08:36 (73.) 0:43:29 (307.) 0:29:02 (348.)
18. 345 Philipp Lorenz 1:24:05 0:08:04 (28.) 0:45:43 (366.) 0:30:17 (371.)

AK M25
1. 329 Lukas Piatczyc Team Extaler 1:01:05 0:07:34 (11.) 0:34:32 (27.) 0:18:58 (6.)
2. 325 Jean Surmont Triathlon Dänischer Wohld 1:02:01 0:08:18 (47.) 0:34:51 (32.) 0:18:52 (5.)
3. 309 Tobias Schütte Triathlon SC Bad Münder 1:02:45 0:08:20 (52.) 0:34:57 (34.) 0:19:28 (13.)
4. 312 Sven Alex WSV 21 Wolfenbüttel 1:03:48 0:07:55 (26.) 0:35:31 (52.) 0:20:21 (32.)
5. 316 Moritz Ehrl 1:05:46 0:08:07 (33.) 0:36:40 (74.) 0:20:58 (43.)
6. 305 Till Gehrmann SV Gehrden 1:06:22 0:08:24 (58.) 0:34:26 (23.) 0:23:32 (149.)
7. 308 Pascal Luhmann 1:08:35 0:08:42 (82.) 0:36:18 (69.) 0:23:34 (150.)
8. 313 David Hilarius Tri-Speedys Peine 1:08:40 0:08:08 (34.) 0:37:02 (84.) 0:23:29 (146.)
9. 311 Daniel Stirnberg TriTus Sv Neptun Neheim-Hüsten 1:09:44 0:08:05 (31.) 0:38:46 (136.) 0:22:52 (112.)
10. 310 Jacob Kröger RSC Göttingen e.V. 1:10:09 0:08:15 (44.) 0:39:22 (161.) 0:22:31 (96.)
11. 331 Luca Echterling 1:10:22 0:08:21 (54.) 0:39:05 (147.) 0:22:55 (116.)
12. 318 Matthias Ripplinger 1:11:07 0:10:29 (199.) 0:38:51 (139.) 0:21:46 (63.)
13. 307 Henning Koehler 1:12:01 0:08:36 (72.) 0:40:09 (196.) 0:23:15 (134.)
14. 314 Dean Tavis Müller Tri Adler Borussia Delmenhorst 1:16:49 0:12:22 (351.) 0:41:57 (261.) 0:22:28 (94.)
15. 324 Florian Helms 1:17:10 0:10:34 (208.) 0:41:15 (241.) 0:25:20 (217.)
16. 330 Johannes Kröger Tria Horneburg 1:19:47 0:08:24 (57.) 0:45:07 (350.) 0:26:15 (253.)
17. 306 Marc Steltner Triathlon TuS Rotenburg 1:21:31 0:11:22 (288.) 0:44:28 (334.) 0:25:39 (229.)
18. 323 Chengxiang Hu 1:26:04 0:11:52 (326.) 0:46:50 (376.) 0:27:20 (297.)
19. 317 Jasper Melcher 1:26:57 0:12:28 (359.) 0:41:50 (256.) 0:32:37 (402.)
20. 328 Fabian Himme 1:36:47 0:12:39 (370.) 0:49:53 (413.) 0:34:15 (414.)
21. 315 Johannes Tarkowski Team Schlosshotel Münchhausen 1:49:28 0:13:53 (407.) 0:57:44 (443.) 0:37:49 (434.)

AK M30
1. 285 Tobias Bengfort Hannover 96 Triathlon 1:00:12 0:08:29 (66.) 0:32:37 (6.) 0:19:04 (7.)
2. 282 Markus Schulte-Albert Marathon Steinfurt 1:01:33 0:08:39 (80.) 0:33:31 (9.) 0:19:22 (11.)
3. 275 Daniel Hilker Hannover 96 Triathlon 1:02:32 0:08:48 (87.) 0:34:02 (17.) 0:19:41 (16.)
4. 290 Lars Kiene Hannover 96 Triathlon 1:03:36 0:08:27 (64.) 0:34:57 (35.) 0:20:11 (29.)
5. 302 Daniel Ringleb Hannover 96 Triathlon 1:04:18 0:08:36 (74.) 0:35:18 (46.) 0:20:23 (34.)
6. 286 Christian Dielenschneider LTV Obereichsfeld e.V. 1:05:57 0:09:07 (104.) 0:35:13 (45.) 0:21:36 (57.)
7. 301 Jonas Czwikla Triathlöwen Bremen 1:06:28 0:08:16 (46.) 0:35:32 (53.) 0:22:40 (104.)

30. Hamelner Triathlon
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8. 283 Ole Neumann Triathlon Team Braunschweig 1:07:36 0:08:38 (77.) 0:36:50 (80.) 0:22:08 (75.)
9. 303 Marcel Schmeing sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 1:09:28 0:09:28 (126.) 0:37:36 (99.) 0:22:23 (90.)
10. 277 Sven Burschka TSV Bederkesa 1:10:19 0:10:31 (203.) 0:38:03 (119.) 0:21:43 (61.)
11. 284 Daniel Hensche 1:11:15 0:11:40 (309.) 0:37:24 (94.) 0:22:10 (78.)
12. 299 Simon Hopf 1:11:18 0:08:43 (86.) 0:41:13 (240.) 0:21:21 (50.)
13. 279 Oliver Wrede TSVE 1890 Bielefeld 1:12:04 0:11:03 (261.) 0:38:46 (137.) 0:22:13 (81.)
14. 295 Sven Hildebrandt 1:12:45 0:10:40 (217.) 0:39:42 (178.) 0:22:22 (89.)
15. 273 Christian Fasse 1:13:08 0:10:04 (170.) 0:37:20 (91.) 0:25:43 (233.)
16. 294 Marsel Mazic 1:13:20 0:09:50 (153.) 0:38:09 (122.) 0:25:20 (216.)
17. 274 Markus Walz 1:13:59 0:13:41 (401.) 0:39:25 (165.) 0:20:52 (40.)
18. 300 Felix Metje 1:14:53 0:09:34 (135.) 0:40:33 (215.) 0:24:44 (194.)
19. 296 Andreas Piepereit 1:14:58 0:10:50 (239.) 0:40:45 (222.) 0:23:22 (143.)
20. 289 Diego Policarpo Morocho 1:15:26 0:08:37 (76.) 0:41:46 (254.) 0:25:02 (204.)
21. 293 Matthias Lichthardt 1:16:49 0:11:25 (290.) 0:41:02 (230.) 0:24:22 (179.)
22. 280 Marc Sheppard ESV Eintracht Hamlen 1:17:20 0:13:06 (384.) 0:39:22 (160.) 0:24:51 (200.)
23. 281 Sven Ganske 1:20:40 0:11:00 (257.) 0:45:14 (354.) 0:24:25 (181.)
24. 287 Marcel Lachendro 1:40:55 0:14:50 (426.) 0:53:38 (432.) 0:32:26 (399.)
25. 276 Thorben Gebbe Team Schlosshotel Münchhausen 1:54:04 0:15:28 (434.) 1:06:19 (449.) 0:32:17 (398.)
26. 288 Daniel Streicher 1:11:46 0:12:53 (452.) 0:44:11 (451.) 0:14:41 (451.)

AK M35
1. 8 Garvin Krug ESV Eintracht Hameln 0:57:38 0:07:28 (6.) 0:32:29 (4.) 0:17:40 (2.)
2. 268 Christian Sieben Team Mittelmosel Triathlon 1:00:19 0:08:25 (61.) 0:32:31 (5.) 0:19:22 (12.)
3. 9 Sascha Sokolowski TSV Bokeloh 1:00:50 0:07:55 (25.) 0:33:44 (15.) 0:19:11 (9.)
4. 261 Tim Rümenap ASC Göttingen Triathlon 1:02:08 0:08:33 (70.) 0:33:37 (13.) 0:19:57 (22.)
5. 260 Matthias Kirschner Eintracht Hildesheim 1:02:39 0:08:18 (49.) 0:34:50 (31.) 0:19:29 (14.)
6. 257 Phillip Weissbeck Tri-Speedys Peine 1:02:59 0:08:23 (55.) 0:34:28 (24.) 0:20:08 (27.)
7. 264 Daniel Lang Tri Team Schwarme 1:03:08 0:08:11 (41.) 0:34:48 (29.) 0:20:08 (28.)
8. 269 Felix Knoblich Tri Team Königslutter 1:03:52 0:08:27 (65.) 0:34:24 (22.) 0:21:00 (44.)
9. 251 Leonhard Fenske TriTeamLage 1:03:53 0:11:10 (275.) 0:33:35 (12.) 0:19:07 (8.)
10. 250 Jens Oliver Liebert Harpstedter TB Triathlon 1:06:23 0:11:01 (258.) 0:33:52 (16.) 0:21:29 (53.)
11. 243 Christian Bruns TSR Olympia Wilhelmshaven 1:06:38 0:09:13 (113.) 0:36:08 (62.) 0:21:16 (48.)
12. 248 Lutz Lachmann SG Rodenberg Triathlon 1:07:19 0:10:00 (164.) 0:35:02 (38.) 0:22:15 (83.)
13. 271 Pawel Müller Tri Lizards 1:07:23 0:11:22 (287.) 0:35:24 (48.) 0:20:36 (37.)

30. Hamelner Triathlon
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14. 245 Christian Meyer Kabarett Ro(hr)Stock e.V. Sekt. Triathlon 1:08:12 0:10:02 (168.) 0:34:55 (33.) 0:23:14 (131.)
15. 272 Tobias Hanebuth Hannover Runners Triathlon Team 1:08:44 0:09:05 (103.) 0:38:00 (116.) 0:21:38 (59.)
16. 253 Armin Braun TSV Bokeloh 1:09:16 0:08:30 (67.) 0:38:04 (120.) 0:22:42 (106.)
17. 252 Daniel Wedekin Lehrter SV Triathlon 1:09:39 0:08:53 (90.) 0:36:10 (64.) 0:24:36 (187.)
18. 256 Rikard Ullman 1:10:46 0:10:08 (174.) 0:37:50 (112.) 0:22:47 (110.)
19. 267 Jens Hildebrandt Team Erdinger Alkoholfrei 1:11:17 0:11:08 (269.) 0:37:48 (108.) 0:22:21 (87.)
20. 254 Benjamin Tietz Triathlon Team Braunschweig 1:11:46 0:09:27 (125.) 0:39:57 (188.) 0:22:22 (88.)
21. 244 Gerald Pliske Trimagos Magdeburg 1:12:55 0:09:14 (114.) 0:38:00 (117.) 0:25:40 (230.)
22. 263 Tim Schaffarzyk 1:13:30 0:08:27 (63.) 0:39:22 (162.) 0:25:40 (231.)
23. 240 Sven Möller Team Erdinger Alkoholfrei 1:13:46 0:11:15 (280.) 0:38:42 (133.) 0:23:48 (155.)
24. 247 Jan-Philipp Peukert 1:15:31 0:09:33 (133.) 0:42:01 (264.) 0:23:57 (166.)
25. 246 Jens Schmidt 1:17:57 0:11:08 (271.) 0:43:45 (315.) 0:23:03 (123.)
26. 259 Sebastian Döring 1:19:10 0:10:14 (179.) 0:39:41 (177.) 0:29:15 (350.)
27. 270 Heiko Ziermann 1:21:58 0:15:56 (440.) 0:42:50 (287.) 0:23:12 (130.)
28. 266 Martin Röske 1:24:23 0:12:58 (380.) 0:45:01 (348.) 0:26:23 (258.)
29. 262 Sebastian Dammeyer 1:49:05 0:12:41 (372.) 0:55:05 (434.) 0:41:18 (444.)

AK M40
1. 198 André Schönemeier Lehrter SV Triathlon 1:03:48 0:08:24 (59.) 0:34:57 (36.) 0:20:25 (35.)
2. 230 Frank Wintzer Hannover 96 Triathlon 1:04:16 0:08:10 (37.) 0:36:06 (60.) 0:20:00 (23.)
3. 216 Torsten Haag Bremischer Schwimmverein 1:04:34 0:08:32 (69.) 0:34:19 (20.) 0:21:41 (60.)
4. 225 Jan Wetzel Triathlon Team Braunschweig 1:05:11 0:08:43 (85.) 0:36:09 (63.) 0:20:18 (31.)
5. 235 Tobias Hübner 1:05:40 0:09:10 (106.) 0:35:03 (39.) 0:21:27 (51.)
6. 217 Dennis Koch RC Olympia Bünde e.V. 1:07:25 0:09:10 (108.) 0:35:22 (47.) 0:22:52 (113.)
7. 226 Frank Weselmann SV Burgwedel Triathlon 1:07:26 0:08:05 (30.) 0:36:49 (79.) 0:22:31 (97.)
8. 189 Christian Jeske VfB Fallersleben 1:07:40 0:09:10 (107.) 0:36:00 (58.) 0:22:29 (95.)
9. 208 Lars Redeker 1 WV Wunstorf 1:08:05 0:09:12 (110.) 0:36:50 (81.) 0:22:01 (70.)
10. 214 Christian Witte Ute Mückel Team 1:08:56 0:10:40 (218.) 0:35:13 (43.) 0:23:01 (120.)
11. 202 Daniel Babor VfB Fallersleben 1:09:08 0:08:25 (60.) 0:37:51 (113.) 0:22:52 (114.)
12. 192 Cord Bendorf Tri-Speedys Peine 1:09:54 0:10:02 (166.) 0:36:47 (77.) 0:23:04 (124.)
13. 227 Sven Henneke sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 1:09:58 0:09:31 (132.) 0:37:49 (110.) 0:22:37 (103.)
14. 234 Lars Fricke SC Bad Münder Triathlon 1:10:41 0:10:08 (173.) 0:38:59 (143.) 0:21:33 (55.)
15. 232 Michael Griese Feuerwehr Luthe 1:10:50 0:10:24 (188.) 0:38:33 (129.) 0:21:52 (67.)
16. 215 Björn Wimmers Asc Göttingen Triathlon 1:11:17 0:08:53 (91.) 0:37:50 (111.) 0:24:34 (186.)
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Ergebnisliste AK Volkstriathlon
Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe

Runtiming | elektr. Zeitmessung www.run-timing.de 9



17. 191 Hauke Plutte VfL Hessisch Oldendorf 1:11:23 0:11:43 (312.) 0:39:44 (179.) 0:19:54 (21.)
18. 209 Andreas John PSV Braunschweig 1:11:34 0:08:58 (98.) 0:38:39 (131.) 0:23:56 (164.)
19. 211 Daniel Trosiner der Colonel läuft... 1:15:20 0:11:10 (274.) 0:40:38 (218.) 0:23:31 (148.)
20. 206 Maik Sachse FF. Riehe 1:16:00 0:10:36 (214.) 0:39:32 (170.) 0:25:51 (238.)
21. 204 Andreas-B. Köpp 1:16:12 0:10:43 (224.) 0:41:39 (250.) 0:23:49 (157.)
22. 220 Kai Ludewig 1:16:56 0:10:57 (252.) 0:40:36 (217.) 0:25:22 (218.)
23. 205 Marcell Görke Harpstedter TB Triathlon 1:17:57 0:11:28 (295.) 0:43:17 (301.) 0:23:12 (129.)
24. 207 Daniel Carstaedt TSV 05 Groß Berkel 1:18:25 0:11:04 (263.) 0:40:42 (221.) 0:26:37 (268.)
25. 213 Christoph Koytek 1:18:56 0:12:35 (364.) 0:39:21 (158.) 0:26:59 (287.)
26. 199 Kai-Uwe Peters Tri-4-Fun SVKT 1:19:00 0:09:22 (119.) 0:42:59 (291.) 0:26:39 (270.)
27. 195 Ingo Taube PSV Holzminden 1:19:02 0:11:25 (291.) 0:41:08 (236.) 0:26:28 (262.)
28. 193 Markus Harsing TC Grün Weiß Stahle 1:19:04 0:12:10 (338.) 0:41:11 (239.) 0:25:41 (232.)
29. 222 Fabian Hentschel Team Erdinger Alkoholfrei FSH Hannover 1919 1:19:15 0:09:39 (139.) 0:42:48 (285.) 0:26:46 (278.)
30. 233 Florian Melching 1:20:50 0:10:32 (205.) 0:43:08 (298.) 0:27:09 (291.)
31. 218 Markus Dolle LSV TriTeam Wolfenbüttel 1:21:32 0:12:13 (340.) 0:41:34 (247.) 0:27:44 (312.)
32. 210 Marc Walter Tri- Team Schwarme 1:21:40 0:09:39 (140.) 0:42:20 (269.) 0:29:40 (360.)
33. 219 Normen Lieke 1. Nienburger SC 1:22:14 0:09:25 (121.) 0:41:07 (235.) 0:31:41 (391.)
34. 239 Sebastian Feldkötter Luhdener SV 1:24:15 0:08:57 (96.) 0:42:33 (278.) 0:32:44 (404.)
35. 201 Thorsten Brümmer Team Majoti 1:26:05 0:13:04 (381.) 0:43:22 (303.) 0:29:38 (359.)
36. 236 Manuel Wenzel 1:27:13 0:13:06 (382.) 0:45:48 (367.) 0:28:18 (325.)
37. 197 Frank Engelbrecht Bremischer Schwimmverein 1:27:24 0:12:15 (343.) 0:44:54 (342.) 0:30:15 (368.)
38. 231 Bastian Sonnenberg 1:28:17 0:13:12 (387.) 0:44:41 (337.) 0:30:23 (374.)
39. 212 Maik Winzer Team Schlosshotel Münchhausen 1:32:29 0:11:46 (315.) 0:50:37 (417.) 0:30:06 (366.)
40. 238 Marcus Gebauer 1:32:48 0:14:34 (424.) 0:47:44 (384.) 0:30:30 (376.)
41. 203 Andreas Suppan Hannoverscher Sportverein v. 1896 e. V. 1:33:41 0:12:52 (377.) 0:48:10 (392.) 0:32:37 (403.)
42. 223 Christoph Bruns Fa. Ardagh Group Obernkirchen 1:34:55 0:12:51 (376.) 0:49:03 (407.) 0:33:00 (407.)
43. 200 Dominique Gröne 1:39:06 0:10:41 (220.) 0:48:36 (396.) 0:39:48 (441.)
44. 224 Tim Blume Fa. Ardagh Group Obernkirchen 1:50:03 0:16:49 (444.) 0:59:50 (444.) 0:33:24 (409.)

AK M45
1. 169 Lutz Krajenski TSV Victoria Linden 1:03:16 0:08:15 (45.) 0:34:46 (28.) 0:20:14 (30.)
2. 179 Jörn Führing TV Lemgo 1:03:37 0:07:34 (10.) 0:34:05 (18.) 0:21:57 (69.)
3. 148 Dobrinsky Thomas Luhdener SV 1:05:02 0:09:03 (99.) 0:34:31 (26.) 0:21:28 (52.)
4. 153 Jan Roehl TSV Barsinghausen 1:06:29 0:09:13 (112.) 0:34:28 (25.) 0:22:47 (109.)
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5. 187 Mario Wehe Delligser SC 1:07:11 0:09:26 (122.) 0:37:42 (105.) 0:20:02 (25.)
6. 174 Jens Jüngling mw1 Tri Team TG Lage 1:07:29 0:09:08 (105.) 0:35:54 (56.) 0:22:27 (92.)
7. 176 Claas Gödecke TRIDATORs 1:07:53 0:11:33 (302.) 0:33:44 (14.) 0:22:35 (102.)
8. 147 Stefan Brüngel PSV Holzminden 1:08:19 0:09:45 (145.) 0:37:38 (100.) 0:20:56 (41.)
9. 157 Jens Emmrich Garbsener SC 1:08:21 0:09:41 (141.) 0:36:20 (70.) 0:22:19 (85.)
10. 186 David Tilgner 1:08:23 0:09:26 (123.) 0:35:07 (42.) 0:23:49 (158.)
11. 170 Stefan Lück Luhdener SV Triathlon 1:08:36 0:09:59 (163.) 0:35:13 (44.) 0:23:22 (142.)
12. 172 Oliver Speller TSG 07 Burg Gretesch 1:09:22 0:08:06 (32.) 0:36:24 (72.) 0:24:51 (197.)
13. 150 Thorsten Schmidt Team ggu-Software.com 1:10:14 0:09:11 (109.) 0:37:27 (97.) 0:23:35 (151.)
14. 177 Andreas Schreiber TRIDATORs 1:10:48 0:08:39 (79.) 0:35:26 (50.) 0:26:42 (274.)
15. 173 Sascha Sgualdini TSV Bokeloh 1:10:52 0:08:08 (35.) 0:36:22 (71.) 0:26:21 (256.)
16. 163 Joerg Eikmeier 1:11:37 0:10:35 (211.) 0:37:42 (106.) 0:23:19 (137.)
17. 155 Jens Kapmeier SG Rodenberg Triathlon 1:12:29 0:09:57 (158.) 0:38:17 (124.) 0:24:14 (174.)
18. 175 Oliver Wagner 1:12:48 0:08:13 (43.) 0:39:51 (184.) 0:24:43 (192.)
19. 154 Carsten Wattenberg TV Lemgo 1:14:35 0:10:04 (171.) 0:39:15 (156.) 0:25:16 (214.)
20. 156 Heiko Buttgereit TEA - Leipzig 1:15:00 0:10:19 (185.) 0:40:29 (212.) 0:24:11 (170.)
21. 149 Jens Wagener 1:16:14 0:09:37 (136.) 0:40:26 (211.) 0:26:10 (249.)
22. 183 Tobias Lang Harzerbergziegen 1:16:20 0:11:53 (327.) 0:40:30 (213.) 0:23:56 (165.)
23. 146 René Holenburg Hannover 96 Triathlon 1:18:03 0:10:51 (240.) 0:40:04 (191.) 0:27:08 (289.)
24. 161 Volker Weichert 1:21:12 0:10:34 (209.) 0:42:21 (270.) 0:28:15 (324.)
25. 159 Mark Althans Tri-Speedys Peine 1:21:51 0:10:43 (226.) 0:41:54 (258.) 0:29:12 (349.)
26. 178 Jan Heskamp Team Erdinger Alkoholfrei 1:25:32 0:11:43 (313.) 0:42:14 (266.) 0:31:33 (390.)
27. 165 Mathias Pahnke- Waldeck L(i)ebenswert behindert?! 1:25:49 0:12:06 (335.) 0:44:24 (333.) 0:29:18 (352.)
28. 162 Dirk Müller 1:26:02 0:13:38 (400.) 0:42:22 (271.) 0:30:00 (364.)
29. 184 Karsten Steuer 1:27:13 0:11:22 (286.) 0:47:01 (380.) 0:28:49 (343.)
30. 158 Alexis Achilles Altherrenrunde Deister 1:30:00 0:11:57 (328.) 0:46:18 (372.) 0:31:44 (392.)
31. 160 Andreas Wendt Team Erdinger Alkoholfrei 1:30:26 0:09:13 (111.) 0:45:14 (353.) 0:35:59 (428.)
32. 164 Martin Pape TreeFriends Winnigstedt 1:31:39 0:10:20 (186.) 0:48:47 (399.) 0:32:30 (401.)
33. 166 Kai Köhn 1:43:50 0:15:20 (433.) 0:49:34 (411.) 0:38:54 (438.)

AK M50
1. 133 Olaf Geserick 1.TCO die Bären 1:01:06 0:07:22 (5.) 0:34:11 (19.) 0:19:32 (15.)
2. 128 Frank Böger Luhdener SV 1:04:44 0:09:58 (161.) 0:35:03 (40.) 0:19:42 (18.)
3. 124 Eckart Eickhoff 1. Nienburger SC 1:06:07 0:08:19 (50.) 0:35:58 (57.) 0:21:49 (64.)

30. Hamelner Triathlon
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4. 90 Andreas Bergmann 1:07:01 0:09:24 (120.) 0:34:50 (30.) 0:22:46 (108.)
5. 114 Matthias Gilster TRI LIZARDS 1:07:58 0:10:48 (235.) 0:35:01 (37.) 0:22:08 (76.)
6. 137 Thomas Hümme Independent Gym 1:08:25 0:10:23 (187.) 0:35:32 (54.) 0:22:28 (93.)
7. 125 Matthias Drews Harpstedter TB Triathlon 1:08:35 0:08:19 (51.) 0:36:14 (67.) 0:24:02 (168.)
8. 112 Mario Kiehl 1:09:26 0:10:56 (250.) 0:36:34 (73.) 0:21:55 (68.)
9. 123 Henning Böttger SV Aegir 09 Hannover-Ricklingen 1:09:30 0:09:29 (128.) 0:37:06 (85.) 0:22:54 (115.)
10. 117 Siegfried Peter Horsters Team Erdinger Alkoholfrei 1:09:33 0:10:31 (202.) 0:38:05 (121.) 0:20:56 (42.)
11. 145 Dirk Hopmann Luhdener SV 1:09:35 0:08:42 (84.) 0:36:13 (66.) 0:24:38 (191.)
12. 129 Uwe Eikmeier Sport Reha Vlotho 1:10:37 0:11:04 (264.) 0:39:10 (152.) 0:20:22 (33.)
13. 94 Stephan Fabig Hannover 96 Triathlon 1:10:45 0:09:33 (134.) 0:37:41 (102.) 0:23:30 (147.)
14. 142 Christian Otto SG Rodenberg Triathlon 1:10:57 0:09:05 (102.) 0:38:26 (127.) 0:23:25 (144.)
15. 113 Jörg Witte TriLizards 1:11:33 0:10:55 (248.) 0:37:15 (89.) 0:23:22 (139.)
16. 115 Holger Schmidt Triathlon SC Bad Münder 1:11:41 0:11:08 (270.) 0:37:23 (93.) 0:23:10 (126.)
17. 99 Frank Nelke Lehrter SV Triathlon 1:12:28 0:11:07 (268.) 0:37:22 (92.) 0:23:59 (167.)
18. 143 Frank Nolte 1:12:48 0:08:49 (88.) 0:39:21 (157.) 0:24:37 (188.)
19. 91 Ralf Schareina Tri-Speedys Peine 1:12:57 0:10:24 (190.) 0:39:10 (150.) 0:23:22 (140.)
20. 92 Thomas Henke SVE Hiddestorf 1:12:59 0:11:44 (314.) 0:39:02 (145.) 0:22:12 (80.)
21. 106 Thorsten Schwarz Tri Team Schwarme 1:13:54 0:10:52 (243.) 0:39:14 (154.) 0:23:48 (156.)
22. 104 Uwe Schultz Tri-Speedys Peine 1:14:21 0:09:38 (138.) 0:38:33 (130.) 0:26:08 (248.)
23. 126 Michael Wieting ohne 1:14:52 0:08:26 (62.) 0:39:24 (164.) 0:27:01 (288.)
24. 144 Christoph Seese Paritätischer Wohlfahrtsverband 1:15:05 0:10:02 (167.) 0:39:56 (187.) 0:25:06 (205.)
25. 132 Markus Piatczyc Team Extaler 1:15:05 0:09:43 (143.) 0:38:45 (134.) 0:26:37 (267.)
26. 138 Martin Kundrus TSV Barsinghausen 1:15:09 0:12:13 (341.) 0:40:11 (198.) 0:22:44 (107.)
27. 135 Clemens Manke Tri Team Schwarme 1:15:42 0:09:46 (147.) 0:39:51 (185.) 0:26:03 (245.)
28. 120 Ramon Baas 1:15:43 0:11:26 (292.) 0:39:45 (181.) 0:24:32 (184.)
29. 122 Sven Ossenbrink Team Erdinger Alkoholfrei 1:15:51 0:11:11 (277.) 0:38:09 (123.) 0:26:31 (264.)
30. 131 Reinhard Krallinger 1:15:57 0:09:48 (149.) 0:39:10 (151.) 0:26:58 (286.)
31. 111 Thomas Wolf SG Rodenberg 1:16:00 0:10:27 (195.) 0:38:40 (132.) 0:26:52 (281.)
32. 5 Lothar Stoll ESV Eintracht Hameln 1:16:21 0:10:44 (228.) 0:39:44 (180.) 0:25:52 (239.)
33. 119 Olaf Dube 1:16:50 0:12:12 (339.) 0:42:31 (276.) 0:22:06 (74.)
34. 136 Stefan Goihl SG Rodenberg Triathlon 1:17:17 0:09:31 (131.) 0:41:40 (251.) 0:26:06 (247.)
35. 100 Juergen Kaffka VFL Kaffka 1:17:21 0:10:29 (198.) 0:36:43 (75.) 0:30:08 (367.)
36. 139 Wulf Schwarz Tri Team Schwarme 1:17:26 0:10:24 (189.) 0:38:21 (126.) 0:28:40 (333.)
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37. 95 Klaus Budde STTV Berne 1:17:28 0:11:35 (304.) 0:39:54 (186.) 0:25:57 (241.)
38. 98 Erik Plenge TSV Schwarme 1:17:31 0:09:16 (116.) 0:40:09 (195.) 0:28:05 (320.)
39. 116 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte 1:17:54 0:12:13 (342.) 0:40:55 (226.) 0:24:44 (193.)
40. 121 Jürgen Kuchenbecker TSVE 1890 Bielefeld 1:18:14 0:12:21 (350.) 0:41:04 (232.) 0:24:49 (196.)
41. 97 Torsten Meyer SG Rodenberg Triathlon 1:18:37 0:10:17 (183.) 0:40:51 (225.) 0:27:28 (304.)
42. 134 Udo Bischoff LC Hansa Stuhr 1:18:54 0:11:12 (278.) 0:43:04 (296.) 0:24:37 (190.)
43. 127 Andreas Düber Garbsener SC 1:19:56 0:11:58 (330.) 0:42:39 (280.) 0:25:17 (215.)
44. 89 Marko Bremer Wolfsrudel 1:20:23 0:10:26 (193.) 0:42:30 (275.) 0:27:26 (303.)
45. 141 Dirk Janssen 1:22:02 0:10:29 (200.) 0:42:46 (282.) 0:28:46 (341.)
46. 108 Rayk Enger 1:23:45 0:12:38 (369.) 0:47:00 (379.) 0:24:06 (169.)
47. 96 Achim Schwekendiek Team Schlosshotel Münchhausen 1:24:12 0:10:15 (180.) 0:39:46 (182.) 0:34:09 (413.)
48. 118 Matthias Frerichs 1:24:59 0:12:26 (356.) 0:46:33 (375.) 0:26:00 (242.)
49. 88 Markus Traupe 1:25:33 0:09:56 (156.) 0:47:47 (385.) 0:27:49 (315.)
50. 140 Frank Zoche 1:26:14 0:15:38 (435.) 0:45:22 (357.) 0:25:13 (209.)
51. 103 Michael Geppert Letter 1:28:24 0:14:06 (411.) 0:47:47 (387.) 0:26:29 (263.)
52. 130 Peter Augath Hannover Runners e.V. 1:38:50 0:14:16 (417.) 0:48:42 (397.) 0:35:50 (425.)
53. 105 Dietmar Bock 1. FC Köln 1:46:55 0:15:08 (431.) 0:57:26 (441.) 0:34:20 (416.)

AK M55
1. 61 Peter Merl SSG Marienau 1:06:22 0:08:53 (93.) 0:35:38 (55.) 0:21:50 (65.)
2. 78 Frank Rohleder Triathlon Heidekreis 1:07:15 0:10:09 (175.) 0:35:03 (41.) 0:22:02 (72.)
3. 47 Lutz Wiese Bremer Sport Club 1:08:19 0:07:31 (7.) 0:37:40 (101.) 0:23:07 (125.)
4. 82 Frank Hebart Triathlon Club Bremen 1:08:59 0:09:50 (152.) 0:37:06 (86.) 0:22:01 (71.)
5. 73 Andreas Artner Holtorfer SV TRI LIZARDS 1:09:07 0:10:25 (191.) 0:35:27 (51.) 0:23:14 (132.)
6. 58 Andreas Kaiser LTV Obereichsfeld e.V. 1:10:50 0:10:42 (222.) 0:37:55 (115.) 0:22:12 (79.)
7. 84 Björn Schallhorn VFB Fallersleben 1:11:40 0:08:58 (97.) 0:37:42 (104.) 0:24:59 (203.)
8. 54 Uwe Hinze SV Lengede 1:11:57 0:10:57 (253.) 0:37:09 (87.) 0:23:49 (159.)
9. 76 Harm Stührmann TSV Etelsen 1:12:40 0:10:59 (256.) 0:37:49 (109.) 0:23:50 (160.)
10. 81 Karsten Bock LAHOTRI 1:13:24 0:11:10 (273.) 0:38:58 (142.) 0:23:15 (135.)
11. 55 Gerd Metje 1:14:02 0:09:51 (154.) 0:40:20 (205.) 0:23:51 (161.)
12. 67 Darius Dybek SSV Didderse v. 1928 e.V. 1:14:47 0:11:01 (259.) 0:38:02 (118.) 0:25:43 (234.)
13. 49 Johannes Welslau TSG 07 Burg Gretesch 1:14:54 0:10:55 (249.) 0:37:16 (90.) 0:26:42 (275.)
14. 75 Thomas Goldberg SV Teutonia Groß Lafferde e.V. 1:14:55 0:10:33 (207.) 0:38:17 (125.) 0:26:04 (246.)
15. 52 Jürgen Breitkopf 1:17:35 0:12:38 (367.) 0:38:55 (140.) 0:26:01 (243.)
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16. 57 Klaus Dr. Horchelhahn 1:17:57 0:13:06 (383.) 0:40:26 (209.) 0:24:24 (180.)
17. 85 Andrew Houseman Casa Ciclista 1:17:59 0:09:46 (146.) 0:39:29 (166.) 0:28:43 (338.)
18. 50 Rüdiger Dorn 1:18:08 0:10:49 (238.) 0:41:40 (252.) 0:25:37 (227.)
19. 59 Steen Pfähler Helix Sports 1:18:27 0:10:47 (232.) 0:40:16 (203.) 0:27:23 (299.)
20. 74 Mirko Jürgens MTV Osterode-Freiheit 1:18:53 0:10:36 (212.) 0:42:47 (283.) 0:25:29 (223.)
21. 63 Ulrich Brecht 1:18:56 0:13:36 (399.) 0:43:29 (306.) 0:21:51 (66.)
22. 83 Andreas Angelucci VfL Bückeburg 1:20:06 0:12:31 (361.) 0:40:55 (228.) 0:26:39 (271.)
23. 68 Jan Greune Tri Team Schwarme 1:20:10 0:11:09 (272.) 0:41:49 (255.) 0:27:11 (292.)
24. 65 Andreas Voigt Team Erdinger Alkoholfrei 1:20:17 0:11:26 (294.) 0:41:05 (234.) 0:27:44 (313.)
25. 79 Ulrich Schneider FC Flegessen/Hasperde 1:21:12 0:10:58 (254.) 0:40:46 (223.) 0:29:27 (356.)
26. 86 Torsten Wredenhagen RC Endspurt Herford 1:21:28 0:10:27 (196.) 0:42:26 (272.) 0:28:34 (331.)
27. 80 Frank Weddige 1:22:02 0:11:28 (297.) 0:43:20 (302.) 0:27:13 (294.)
28. 56 Michael Karmann Tri-Speedys Peine 1:24:36 0:13:48 (404.) 0:42:00 (263.) 0:28:46 (342.)
29. 53 Heiner Kasakausky 1:25:31 0:14:41 (425.) 0:41:56 (259.) 0:28:53 (344.)
30. 72 Leon Ray 1:27:20 0:15:55 (439.) 0:45:28 (359.) 0:25:55 (240.)
31. 64 Matthias Rux Höxter 1:29:04 0:10:37 (216.) 0:45:41 (365.) 0:32:45 (405.)
32. 71 Ralf Herzig 1:29:12 0:12:53 (378.) 0:45:09 (351.) 0:31:10 (382.)
33. 87 Thomas Fernkorn WV Wunstorf 1:30:53 0:12:25 (354.) 0:44:46 (340.) 0:33:41 (411.)
34. 62 Rainer Hauschild SG Rodenberg 1:31:44 0:13:44 (402.) 0:48:25 (394.) 0:29:35 (357.)
35. 51 Ronald Lücke 1:33:38 0:14:09 (413.) 0:50:32 (415.) 0:28:56 (346.)
36. 60 Armin Fuhlenriede Hannover Runners e.V. 1:57:37 0:14:56 (428.) 0:52:23 (424.) 0:50:17 (450.)

AK M60
1. 26 Rüdiger Hartmann 1. Nienburger SC 1:08:07 0:08:38 (78.) 0:37:14 (88.) 0:22:15 (82.)
2. 44 Ralf Luhmann Trias Schieder 1:12:41 0:09:57 (157.) 0:38:32 (128.) 0:24:11 (171.)
3. 28 Dr. Uli Mix 1:15:02 0:11:04 (265.) 0:39:06 (148.) 0:24:51 (198.)
4. 43 Reinhard Schlichte TS Herzogenaurach 1:15:24 0:09:59 (162.) 0:41:03 (231.) 0:24:21 (176.)
5. 38 Stephan Kalisch SGE Exter 1:16:40 0:11:15 (279.) 0:40:12 (201.) 0:25:12 (208.)
6. 45 Detlef Dohmeyer TSV Barsinghausen 1:17:23 0:10:47 (231.) 0:40:09 (197.) 0:26:26 (260.)
7. 37 Reinhard Brix 1:19:03 0:14:28 (421.) 0:40:39 (219.) 0:23:55 (162.)
8. 39 Dirk Eickhoff 1:19:09 0:10:32 (204.) 0:43:23 (304.) 0:25:14 (212.)
9. 40 Michael Schröder Triathlon SC Bad Münder 1:19:24 0:12:37 (366.) 0:43:24 (305.) 0:23:22 (141.)
10. 41 Toni Koscielni Need For Speed 1:19:36 0:13:20 (390.) 0:39:03 (146.) 0:27:12 (293.)
11. 31 Detlef John TSV Barsinghausen 1:20:30 0:11:30 (299.) 0:41:31 (246.) 0:27:29 (305.)
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12. 34 Thomas Begemann Triathlon Heidekreis 1:20:41 0:11:39 (308.) 0:41:04 (233.) 0:27:58 (316.)
13. 33 Bernd Brinkmann 1:21:13 0:12:15 (345.) 0:42:30 (274.) 0:26:26 (259.)
14. 320 Uwe Schindler Holtorfer SV 1:25:29 0:11:20 (283.) 0:45:25 (358.) 0:28:42 (336.)
15. 35 Christoph Dörffler 1:25:50 0:14:26 (420.) 0:46:01 (370.) 0:25:23 (219.)
16. 29 Hans-Herbert Reinsch Tri-Speedys Peine 1:26:47 0:11:52 (324.) 0:43:52 (320.) 0:31:03 (381.)
17. 32 Andrzej Bochniak 1:30:51 0:15:49 (438.) 0:47:37 (382.) 0:27:25 (301.)
18. 27 Thomas Köppen - 1:32:32 0:10:43 (227.) 0:46:03 (371.) 0:35:45 (424.)
19. 46 Jan-Dirk Willers Die Bande 1:36:19 0:14:11 (414.) 0:53:29 (430.) 0:28:39 (332.)
20. 36 Karsten Droska MTV Bornum 1:43:24 0:12:10 (337.) 0:53:19 (428.) 0:37:53 (435.)

AK M65
1. 24 Ulrich Nikulla TSVE 1890 Bielefeld 1:10:47 0:10:01 (165.) 0:37:26 (95.) 0:23:19 (138.)
2. 17 Walter Herold LTV Obereichsfeld e.V. 1:14:36 0:10:49 (237.) 0:39:33 (173.) 0:24:14 (173.)
3. 23 Dr. Rüdiger Theile HSC-Hannover 1:15:56 0:10:11 (176.) 0:40:16 (202.) 0:25:29 (222.)
4. 19 Raimund Schultz S 1:16:13 0:09:43 (144.) 0:39:06 (149.) 0:27:22 (298.)
5. 21 Hans-Joachim Harken FUN CORNER Hameln 1:17:55 0:11:11 (276.) 0:43:04 (295.) 0:23:39 (152.)
6. 18 Axel Marahrens Team Debeka-Hameln 1:21:30 0:13:25 (393.) 0:41:29 (245.) 0:26:35 (265.)
7. 22 Reinhard Saathoff VfL Eintracht Hannover 1:23:42 0:12:38 (368.) 0:41:36 (248.) 0:29:27 (355.)
8. 20 Wolfgang Denker 1:28:29 0:13:27 (395.) 0:43:49 (317.) 0:31:12 (383.)
9. 25 Joachim Röpke MTV Bornum 1:47:49 0:18:28 (449.) 0:53:04 (427.) 0:36:16 (430.)

AK M70
1. 182 Friedrich Küster 1:28:50 0:13:29 (397.) 0:44:29 (335.) 0:30:50 (379.)
2. 15 Bob Tyler Rocking Rats 1:34:04 0:13:15 (389.) 0:48:57 (404.) 0:31:51 (394.)
3. 16 Frank Uwe Sommerfeld 1:38:03 0:11:21 (285.) 0:48:57 (403.) 0:37:44 (433.)
4. 14 Wolfram Scholz Tri Team Königslutter 1:41:07 0:14:21 (419.) 0:51:14 (420.) 0:35:31 (422.)

AK M75
1. 13 Siegfried Lehmann TSV Barsinghausen 1:36:48 0:13:25 (392.) 0:48:31 (395.) 0:34:51 (420.)
2. 12 Peter Neugebauer TG DDD Hannover 1:45:25 0:14:19 (418.) 0:51:27 (421.) 0:39:38 (440.)

AK M80
1. 11 Horst Greb TSR Olympia Wilhelmshaven 1:37:42 0:12:36 (365.) 0:49:02 (406.) 0:36:02 (429.)
2. 10 Hartmut Pelikan Mühlenberger SV 2:10:37 0:18:58 (450.) 1:03:45 (448.) 0:47:53 (449.)
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