
Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe

Volkstriathlon

w

w. Jugend A
1. 315 Inka Piatczyc riha WeserGold 1:10:50 0:08:10 (5.) 0:40:12 (39.) 0:22:26 (40.)
2. 313 Maite Farin Garbsener SC 1:16:06 0:09:39 (33.) 0:41:05 (49.) 0:25:22 (93.)
3. 314 Hannah Brockmüller Lehrter SV - Triathlon 1:23:16 0:10:25 (60.) 0:46:40 (131.) 0:26:09 (107.)

Juniorinnen
1. 312 Jana Schlüsche FSV Sarstedt 1:17:20 0:11:47 (111.) 0:44:47 (113.) 0:20:46 (14.)

AK W20
1. 310 Julia Bremer SC Altwarmbüchen 1:15:36 0:09:29 (25.) 0:43:13 (94.) 0:22:54 (47.)
2. 311 Julia Kleimenhagen Reiterfreunde Hemeln e.V. 1:20:23 0:09:35 (28.) 0:44:46 (112.) 0:26:01 (105.)
3. 308 Nina Nolte 1:41:47 0:11:42 (109.) 0:53:47 (168.) 0:36:17 (172.)

AK W25
1. 298 Mandy Kern 1:16:50 0:08:45 (12.) 0:43:38 (98.) 0:24:25 (76.)
2. 302 Frauke Birk Hannover 96 Triathlon 1:18:31 0:10:53 (80.) 0:41:33 (54.) 0:26:04 (106.)
3. 303 Frauke Friesenborg 1:20:01 0:10:12 (57.) 0:44:37 (108.) 0:25:12 (89.)
4. 307 Julia Kramer 1:20:36 0:11:03 (87.) 0:42:52 (85.) 0:26:40 (114.)
5. 306 Greta Winter SNNTG e.V. 1:23:49 0:09:23 (20.) 0:45:14 (116.) 0:29:10 (141.)
6. 304 Sarah Webel 1:27:32 0:11:46 (110.) 0:46:39 (130.) 0:29:06 (139.)

AK W30
1. 296 Elida Cabalar Garbsener SC 1:16:03 0:11:05 (91.) 0:42:08 (69.) 0:22:49 (45.)
2. 295 Imke Terra Post-SV Holzminden 1:24:13 0:11:35 (107.) 0:47:01 (134.) 0:25:37 (98.)
3. 294 Daniela Walz 1:28:08 0:13:19 (142.) 0:47:17 (138.) 0:27:30 (121.)
4. 293 Inga Ellmers 1:33:28 0:12:58 (134.) 0:52:00 (162.) 0:28:30 (133.)

AK W35
1. 289 Wiebke Handke 1:17:13 0:10:52 (79.) 0:42:23 (74.) 0:23:57 (69.)
2. 291 Janina Ritschel Hannover 96 Triathlon 1:25:44 0:12:04 (119.) 0:44:49 (114.) 0:28:50 (137.)
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe

AK W40
1. 280 Doreen Wilp DAV 1:20:40 0:11:33 (104.) 0:42:34 (79.) 0:26:33 (110.)
2. 283 Nadine Hübner 1:23:27 0:12:39 (126.) 0:43:57 (101.) 0:26:50 (118.)
3. 286 Juliane Annussek 1:25:42 0:10:14 (58.) 0:46:04 (125.) 0:29:23 (143.)
4. 282 Katja Bruns 1:27:28 0:11:35 (108.) 0:46:22 (128.) 0:29:30 (145.)
5. 281 Christiane Duderstadt 1:28:28 0:11:27 (100.) 0:45:45 (119.) 0:31:16 (160.)
6. 285 Eileen Liederitz 1:29:38 0:10:47 (78.) 0:50:52 (155.) 0:27:59 (127.)
7. 288 Cornelia Wenzel TSV Bisperode 1:44:21 0:17:35 (177.) 0:55:49 (174.) 0:30:57 (158.)
8. 284 Sonja Schneider Ssf Obernkirchen 1:03:43 0:09:01 (181.) 0:26:54 (181.) 0:27:47 (181.)

AK W45
1. 279 Diana Schulz Tri-Speedys Peine 1:20:29 0:12:28 (124.) 0:43:52 (100.) 0:24:08 (72.)
2. 278 Katya David DAV 1:20:40 0:10:38 (73.) 0:44:54 (115.) 0:25:07 (87.)
3. 277 Petra Harbordt-Spätlich Workout Med. Alfeld 1:21:15 0:11:13 (94.) 0:43:11 (93.) 0:26:50 (117.)
4. 276 Elke Fraser 1:29:18 0:13:49 (149.) 0:47:10 (136.) 0:28:17 (129.)
5. 274 Gitta Küver 1:32:49 0:14:24 (156.) 0:51:14 (159.) 0:27:10 (120.)
6. 273 Almut Noh Hamelner Schwimmverein 1:44:19 0:14:22 (155.) 0:56:32 (176.) 0:33:24 (170.)

AK W50
1. 266 Andrea Reimann Laufschule Lauenhagen 1:19:26 0:10:54 (81.) 0:42:41 (83.) 0:25:49 (101.)
2. 270 Ursula Seipel 1:19:56 0:11:16 (96.) 0:41:59 (63.) 0:26:40 (113.)
3. 388 Ines Kluschak 1:23:23 0:09:58 (49.) 0:45:30 (118.) 0:27:54 (125.)
4. 268 Petra Flach 1:27:04 0:11:25 (99.) 0:46:58 (133.) 0:28:40 (134.)
5. 271 Anette Schrenner TSV Barsinghausen 1:28:58 0:09:41 (35.) 0:48:40 (145.) 0:30:36 (154.)
6. 265 Petra Roll-Hilbers TG DDD Hannover 1:34:16 0:12:34 (125.) 0:48:49 (147.) 0:32:51 (167.)
7. 269 Kirsten Beißner 1:48:18 0:14:32 (161.) 0:54:55 (172.) 0:38:50 (175.)

AK W55
1. 379 Ulrike Lüthgen-Frieß 1:22:38 0:11:22 (97.) 0:46:36 (129.) 0:24:38 (79.)
2. 260 Heike Lüddeke 1:23:50 0:12:45 (129.) 0:42:39 (81.) 0:28:24 (130.)
3. 264 Katharina Lohre Island-Pferde-Freunde 1:34:16 0:13:20 (144.) 0:47:51 (142.) 0:33:04 (169.)
4. 262 Manuela Bosse SV warburg 86 1:34:37 0:13:23 (145.) 0:48:50 (148.) 0:32:22 (166.)
5. 261 Susanne Woche 1:34:49 0:13:48 (148.) 0:51:17 (160.) 0:29:43 (147.)
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe

m

m. Jugend A
1. 258 Marvin Krause Tri Team TG Lage 1:10:17 0:09:54 (44.) 0:39:37 (33.) 0:20:45 (13.)
2. 376 Bjarne Plutta 1:11:14 0:10:37 (72.) 0:39:09 (25.) 0:21:27 (23.)
3. 369 Maximilian Kaiser SGHM 1:37:54 0:09:24 (22.) 0:58:36 (178.) 0:29:52 (148.)

Junioren
1. 256 Vincent Hagedorn LTV Lippstadt Triathlon 1:10:33 0:09:47 (38.) 0:39:04 (24.) 0:21:41 (32.)
2. 255 Robert Kleindiek 1:14:23 0:10:29 (64.) 0:40:55 (45.) 0:22:58 (49.)

AK M20
1. 250 Fritjof Schubert Vegan_TRI 1:02:18 0:08:29 (10.) 0:33:24 (3.) 0:20:24 (6.)
2. 247 Lukas Piatczyc riha WeserGold 1:03:36 0:07:41 (2.) 0:36:33 (10.) 0:19:20 (3.)
3. 380 Tobias Glinker 1:07:02 0:12:01 (118.) 0:32:44 (1.) 0:22:16 (37.)
4. 252 Falk Lücke ASC Göttingen von 1846 e.V. 1:08:07 0:09:37 (32.) 0:38:36 (20.) 0:19:52 (4.)
5. 254 Leon Neudenberger LAV Alfeld 1:09:08 0:09:26 (23.) 0:41:12 (50.) 0:18:29 (1.)
6. 246 Maximilian Kloth 1:09:12 0:08:18 (9.) 0:39:18 (28.) 0:21:36 (28.)
7. 251 Sören Hartmann KSV Reichelsheim Triathlon 1:11:41 0:10:43 (76.) 0:39:49 (34.) 0:21:08 (17.)
8. 248 Sören Ahrens SC Altwarmbüchen 1:13:53 0:07:29 (1.) 0:42:07 (68.) 0:24:15 (75.)
9. 249 Niklas Gierke Schlosshotel Münchhausen 1:32:25 0:09:27 (24.) 0:56:10 (175.) 0:26:48 (116.)
10. 253 Moritz Gierke Schlosshotel Münchhausen 1:39:21 0:10:26 (61.) 0:52:24 (164.) 0:36:31 (173.)
11. 381 Schabasor Umar 1:12:04 0:16:06 (182.) 0:41:54 (182.) 0:14:02 (180.)

AK M25
1. 233 Till Gehrmann SV Gehrden 1:04:22 0:07:54 (3.) 0:35:02 (6.) 0:21:25 (22.)
2. 234 Kevin Kaufhold Radsport-Haus Bamberg 1:04:47 0:08:44 (11.) 0:34:44 (4.) 0:21:17 (18.)
3. 231 Tobias Bothmann citec-roeltgen-team.de 1:04:47 0:10:07 (55.) 0:33:21 (2.) 0:21:18 (19.)
4. 242 Franz Köhler LSV TriTeam Wolfenbüttel 1:05:45 0:09:01 (15.) 0:36:09 (8.) 0:20:34 (9.)
5. 239 Moritz Ehrl 1:06:50 0:08:11 (6.) 0:38:00 (17.) 0:20:38 (10.)
6. 244 Richard Grießl 1:09:02 0:08:12 (7.) 0:39:09 (26.) 0:21:40 (29.)
7. 238 Simon Reinecke OCR Heidesprinter 1:10:44 0:09:34 (27.) 0:39:50 (35.) 0:21:18 (20.)
8. 236 Jonas Junker 1:11:39 0:09:34 (26.) 0:40:32 (42.) 0:21:32 (25.)
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
9. 232 Pascal Luhmann 1:11:40 0:09:35 (29.) 0:39:24 (29.) 0:22:40 (41.)
10. 240 Bastian Lampe 1:13:19 0:10:40 (75.) 0:41:38 (57.) 0:21:00 (16.)
11. 235 Nils Koltscynski 1:19:13 0:10:00 (52.) 0:43:36 (97.) 0:25:36 (96.)
12. 237 Marcel Neumann Workout Med. Alfeld 1:22:21 0:15:42 (171.) 0:44:20 (105.) 0:22:18 (39.)
13. 243 Dennis Meier TUS Rohden-Segelhorst 1:25:01 0:15:38 (170.) 0:46:11 (127.) 0:23:11 (53.)
14. 230 Tobias Hildebrandt 1:30:13 0:12:53 (131.) 0:48:52 (149.) 0:28:27 (132.)
15. 229 Fabian Nasse Schlosshotel Münchhausen 1:38:30 0:15:11 (168.) 0:53:12 (166.) 0:30:06 (151.)
16. 241 Marc Müsslin Schlosshotel Münchhausen 1:59:14 0:15:02 (166.) 1:04:27 (179.) 0:39:44 (176.)

AK M30
1. 219 Martin Schanz RSG Gronau 1:07:18 0:09:41 (36.) 0:36:03 (7.) 0:21:33 (26.)
2. 100 Daniel Hupe ESV Eintracht Hameln 1:09:00 0:10:46 (77.) 0:37:32 (14.) 0:20:42 (12.)
3. 224 Daniel Hensche 1:11:12 0:11:34 (105.) 0:37:28 (13.) 0:22:09 (35.)
4. 228 Jendrik Battermann 1:13:08 0:09:57 (47.) 0:41:34 (55.) 0:21:35 (27.)
5. 218 Nils Ansorge 1:14:09 0:09:36 (30.) 0:42:30 (77.) 0:22:02 (34.)
6. 227 Sven Venzke 1:14:38 0:10:01 (54.) 0:41:45 (58.) 0:22:51 (46.)
7. 226 Matthias Lichthardt 1:17:13 0:11:54 (114.) 0:41:03 (48.) 0:24:15 (74.)
8. 217 Christoph Severitt 1:18:50 0:13:45 (147.) 0:39:29 (30.) 0:25:35 (95.)
9. 220 Jan von der Heide 1:18:55 0:09:56 (45.) 0:42:41 (84.) 0:26:16 (108.)

AK M35
1. 205 Mark Thomsen USC Kiel 1:05:00 0:09:52 (43.) 0:36:10 (9.) 0:18:56 (2.)
2. 204 Maik Hanau Slimmy is back 1:08:51 0:10:55 (82.) 0:37:15 (12.) 0:20:40 (11.)
3. 206 Benjamin Kessler Team ultraSPORTS 1:11:17 0:10:32 (66.) 0:37:39 (15.) 0:23:04 (51.)
4. 209 Tobias Rosenberger TriAs Hildesheim 1:12:24 0:13:11 (140.) 0:37:53 (16.) 0:21:19 (21.)
5. 208 Michael Lücke 1:12:25 0:09:58 (48.) 0:38:47 (21.) 0:23:39 (62.)
6. 215 Jens Hildebrandt Firefighter Hameln 1:13:32 0:11:51 (113.) 0:38:59 (23.) 0:22:41 (42.)
7. 211 Jan-Philipp Peukert Jack & Jones 1:16:03 0:09:59 (51.) 0:42:29 (75.) 0:23:34 (61.)
8. 216 Nils Algermissen 1:20:23 0:12:42 (127.) 0:42:06 (67.) 0:25:34 (94.)
9. 210 Kai Hartmann VfL Bückeburg 1:21:48 0:13:19 (141.) 0:46:11 (126.) 0:22:16 (38.)
10. 207 Christian Grupe Nicht schnell - aber sexy! 1:23:48 0:12:11 (120.) 0:48:32 (144.) 0:23:04 (50.)
11. 202 Matthias Bock 1:25:48 0:13:02 (138.) 0:47:40 (141.) 0:25:05 (86.)
12. 212 Christian Weiß FFW Ronnenberg 1:34:23 0:14:28 (157.) 0:53:11 (165.) 0:26:43 (115.)

29. Hamelner Triathlon
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe

AK M40
1. 187 David Tilgner Laufschule Lauenhagen 1:06:12 0:09:23 (21.) 0:34:59 (5.) 0:21:49 (33.)
2. 375 Hauke Plutte VffL Hess. Oldendorf 1:11:45 0:11:04 (90.) 0:40:07 (38.) 0:20:33 (8.)
3. 197 Jens Passekel TSVE 1890 Bielefeld 1:13:03 0:10:34 (67.) 0:41:01 (47.) 0:21:28 (24.)
4. 195 Maik Sachse Freiwillige Feuerwehr Riehe 1:13:47 0:09:58 (50.) 0:38:54 (22.) 0:24:54 (84.)
5. 190 Thomas Drave Sportfreunde Berlebeck Heiligenkirchen 1:15:24 0:10:11 (56.) 0:40:32 (41.) 0:23:40 (65.) 01:00
6. 200 Maurice Streuber 1:16:07 0:10:35 (69.) 0:41:52 (60.) 0:23:39 (63.)
7. 186 Tim Neise Blasrohr e.V. 1:17:02 0:09:57 (46.) 0:42:52 (86.) 0:24:13 (73.)
8. 193 Kai-Uwe Peters 1:17:10 0:09:12 (17.) 0:43:09 (91.) 0:24:47 (82.)
9. 189 Ingo Taube Post-SV Holzminden 1:17:51 0:11:14 (95.) 0:41:27 (52.) 0:25:09 (88.)
10. 194 Ole Schelenz 1:18:19 0:10:01 (53.) 0:44:44 (111.) 0:23:33 (59.)
11. 201 Tobias Kiel 1:20:00 0:12:00 (117.) 0:42:01 (65.) 0:25:59 (104.)
12. 196 Marco Lebek KORDA-Running Team 1:21:43 0:11:11 (92.) 0:43:25 (95.) 0:27:06 (119.)
13. 188 Jan Thieme Ernestinum, Rinteln 1:22:20 0:09:50 (41.) 0:43:03 (89.) 0:29:25 (144.)
14. 191 Thorsten Brümmer Team Majoti 1:36:15 0:14:08 (153.) 0:50:05 (152.) 0:32:01 (165.)
15. 198 Maik Winzer Schlosshotel Münchhausen 1:39:20 0:12:57 (133.) 0:54:46 (171.) 0:31:37 (163.)
16. 192 Dominique Gröne 1:51:10 0:11:12 (93.) 0:54:30 (170.) 0:45:26 (178.)

AK M45
1. 175 Stefan Brüngel PSV Holzminden 1:08:22 0:09:52 (42.) 0:38:01 (18.) 0:20:28 (7.)
2. 171 Thomas Hümme Independent Gym 1:09:42 0:10:30 (65.) 0:36:56 (11.) 0:22:14 (36.)
3. 184 Sebastian Katuzi 1:10:07 0:10:28 (63.) 0:39:34 (31.) 0:20:04 (5.)
4. 183 Jens Jüngling Tri Team TG Lage 1:11:19 0:09:49 (39.) 0:38:34 (19.) 0:22:55 (48.)
5. 177 Thomas Meierjürgen TV Lemgo 1:13:24 0:10:37 (71.) 0:40:01 (36.) 0:22:46 (43.)
6. 179 Andreas Rittgerodt LSV TriTeam Wolfenbüttel 1:13:49 0:09:13 (18.) 0:39:16 (27.) 0:25:18 (91.)
7. 185 Ingolf Schwarz 1:14:15 0:10:23 (59.) 0:40:41 (43.) 0:23:10 (52.)
8. 182 Oliver Wagner 1:15:35 0:08:58 (14.) 0:43:05 (90.) 0:23:32 (58.)
9. 174 Thomas Giessler 1:15:50 0:12:45 (128.) 0:42:15 (73.) 0:20:49 (15.)
10. 181 Markus Frey KORDA-Running Team 1:16:33 0:11:32 (103.) 0:40:27 (40.) 0:24:32 (78.)
11. 180 Jan Heskamp 1:22:46 0:11:29 (102.) 0:42:34 (80.) 0:28:41 (135.)
12. 178 Andreas Bunn 1:23:45 0:15:57 (172.) 0:42:01 (64.) 0:25:46 (99.)
13. 172 Frank Zoche 1:23:50 0:16:15 (174.) 0:44:10 (103.) 0:23:24 (56.)
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
14. 176 Ansgar Stelzer 1:34:52 0:19:08 (178.) 0:49:09 (151.) 0:26:34 (111.)

AK M50
1. 168 Markus Piatczyc riha WeserGold 1:15:17 0:09:44 (37.) 0:39:36 (32.) 0:25:56 (102.)
2. 164 Volker Jahnke Tri-4-fun SVKT 1:17:13 0:10:27 (62.) 0:41:51 (59.) 0:24:53 (83.)
3. 159 Dirk Dr. Freiherr von Fersen-Kramarczyk Tri-Bats Bad Pyrmont 1:18:07 0:12:13 (121.) 0:41:53 (62.) 0:24:00 (70.)
4. 167 Olaf Dube 1:18:11 0:12:56 (132.) 0:43:34 (96.) 0:21:41 (30.)
5. 157 Michael Höpner 1:19:02 0:08:13 (8.) 0:43:00 (88.) 0:27:47 (124.)
6. 169 Udo Bischoff LC Hansa Stuhr 1:19:14 0:11:04 (88.) 0:44:27 (106.) 0:23:43 (67.)
7. 170 Konstantin Sklyar Tri Team TG Lage 1:20:15 0:08:03 (4.) 0:44:15 (104.) 0:27:56 (126.)
8. 160 Jens Schrenner TSV Barsinghausen 1:22:49 0:10:34 (68.) 0:44:35 (107.) 0:27:39 (123.)
9. 162 Dirk Nahrwold TC Blau Weiß Holzminden 1:23:38 0:11:27 (101.) 0:48:18 (143.) 0:23:53 (68.)
10. 155 Ulrich Schneider 1:25:12 0:11:23 (98.) 0:44:38 (110.) 0:29:10 (140.)
11. 165 Sven Wolf FF Ronnenberg 1:30:40 0:11:35 (106.) 0:48:44 (146.) 0:30:21 (153.)
12. 163 Dietmar Bock 1. FC Köln 1:40:54 0:13:30 (146.) 0:55:24 (173.) 0:32:00 (164.)
13. 156 Gerald Selle 1:46:08 0:19:31 (179.) 0:56:33 (177.) 0:30:03 (150.)
14. 387 Stefan Minten TGU Bonn 1967 2:07:04 0:16:42 (183.) 1:14:36 (183.) 0:35:45 (182.)

AK M55
1. 134 Ralf Luhmann Trias Schieder 1:13:59 0:09:37 (31.) 0:40:47 (44.) 0:23:34 (60.)
2. 154 Thomas Hackl Lenze Service 1:14:20 0:08:54 (13.) 0:42:10 (70.) 0:23:15 (55.)
3. 135 Stephan Kalisch SGE EXTER 1:16:05 0:11:01 (85.) 0:41:24 (51.) 0:23:40 (64.)
4. 374 Ralph Greve 1:17:02 0:11:59 (116.) 0:40:56 (46.) 0:24:05 (71.)
5. 373 Andreas Brankothe 1:17:24 0:09:08 (16.) 0:40:02 (37.) 0:28:13 (128.)
6. 136 Michael Schröder 1:17:50 0:12:48 (130.) 0:42:12 (72.) 0:22:48 (44.)
7. 143 Ralf Meyer 1:18:07 0:12:19 (122.) 0:44:06 (102.) 0:21:41 (31.)
8. 148 Andreas Voigt Team Erdinger Alkoholfrei 1:18:28 0:11:03 (86.) 0:42:05 (66.) 0:25:19 (92.)
9. 146 Klaus Dr Horchelhahn 1:18:55 0:13:01 (137.) 0:42:12 (71.) 0:23:41 (66.)
10. 147 Norbert Herre 1:19:21 0:11:47 (112.) 0:42:29 (76.) 0:25:04 (85.)
11. 138 Franz Merkel Jakob Juju - Fanclub 1:19:48 0:12:26 (123.) 0:42:40 (82.) 0:24:41 (80.)
12. 145 Wolfgang Kutscher RAS42 1:20:18 0:13:04 (139.) 0:41:37 (56.) 0:25:37 (97.)
13. 141 Michael Wüppenhorst 1:22:16 0:13:20 (143.) 0:43:10 (92.) 0:25:46 (100.)
14. 144 Uwe Strehler Hamelner Schwimmverein 1:22:27 0:09:39 (34.) 0:42:33 (78.) 0:30:14 (152.)
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Pl. SNR Name Verein OVERALL SWIM BIKE RUN Zeitstrafe
15. 140 Rüdiger Dorn 1:24:50 0:10:36 (70.) 0:48:59 (150.) 0:25:13 (90.)
16. 153 Leon Ray 1:24:57 0:14:47 (164.) 0:45:25 (117.) 0:24:45 (81.)
17. 150 Matthias Rux 1:25:23 0:09:50 (40.) 0:44:37 (109.) 0:30:55 (157.)
18. 152 Ralf Herzig Ramelsloh 1:26:06 0:11:04 (89.) 0:46:02 (124.) 0:28:59 (138.)
19. 149 Dieter Faßmann Team Erdinger Alkoholfrei 1:26:26 0:14:30 (159.) 0:45:57 (123.) 0:25:58 (103.)
20. 377 Dirk Musmann Lenze Service 1:26:31 0:09:21 (19.) 0:45:46 (120.) 0:31:23 (161.)
21. 137 Thomas Lemke VFR Hehlen Ü40 1:28:33 0:10:57 (84.) 0:46:48 (132.) 0:30:47 (156.)
22. 151 Rainer Hauschild 1:29:55 0:13:58 (151.) 0:47:09 (135.) 0:28:47 (136.)
23. 139 Martin Imiolczyk Schlosshotel Münchhausen 1:37:05 0:15:58 (173.) 0:51:25 (161.) 0:29:41 (146.)
24. 142 Ronald Lücke 1:39:30 0:14:42 (163.) 0:53:44 (167.) 0:31:03 (159.)

AK M60
1. 126 Hans-Joachim Harken 1:17:38 0:10:40 (74.) 0:43:42 (99.) 0:23:14 (54.)
2. 102 Burkhard Helbig ESV Eintracht Hameln 1:20:29 0:14:29 (158.) 0:41:29 (53.) 0:24:30 (77.)
3. 131 Reinhard Brix MTV Bad Pyrmont 1:20:47 0:14:20 (154.) 0:42:59 (87.) 0:23:27 (57.)
4. 130 Christoph Doerffler - 1:26:29 0:14:03 (152.) 0:45:50 (122.) 0:26:35 (112.)
5. 132 Achim Rebentisch 1:28:01 0:11:58 (115.) 0:47:35 (140.) 0:28:27 (131.)
6. 129 Andrzej Bochniak 1:28:37 0:14:40 (162.) 0:47:33 (139.) 0:26:24 (109.)

AK M65
1. 124 Lutz Prenzel Blue Viking Running Team 1:36:38 0:14:51 (165.) 0:50:59 (157.) 0:30:47 (155.)
2. 125 Arnim Goldbach SV Hertha Otze 1:39:05 0:16:41 (175.) 0:50:54 (156.) 0:31:29 (162.)

AK M70
1. 123 Friedrich Küster TUS Wasserstraße 1:22:28 0:12:59 (136.) 0:41:52 (61.) 0:27:36 (122.)
2. 119 Hans-Jürgen Beck SC Altwarmbüchen 1:29:36 0:13:52 (150.) 0:45:48 (121.) 0:29:55 (149.)
3. 122 Gerhard Struß TEA Hannover 1:34:32 0:12:58 (135.) 0:52:12 (163.) 0:29:21 (142.)
4. 121 Jochen Duderstadt Torpedo Göttingen 1:41:55 0:15:24 (169.) 0:50:27 (153.) 0:36:03 (171.)

AK M75
1. 118 Bodo Kuhn Ski- Club Stadthagen 1:38:10 0:14:32 (160.) 0:50:46 (154.) 0:32:51 (168.)
2. 117 Peter Neugebauer TG DDD Hannover 1:42:55 0:15:05 (167.) 0:51:04 (158.) 0:36:45 (174.)
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AK M80
1. 116 Rudi Müller 1:52:42 0:17:15 (176.) 0:54:11 (169.) 0:41:15 (177.)
2. 115 Hartmut Pelikan Mühlenberger SV 2:31:59 0:26:14 (180.) 1:16:30 (180.) 0:49:14 (179.)
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